CA PHE XANH GIUP GIAM CAN

Céc nha khoa hoc thudce Dai hoc Scranton (My) vira trung ra bdng chrng méi nhét cho thdy
nhiing hat ca phé xanh (chua rang) cé thé gitp gidm déng ké thé trong & nhiing nguai "qué kha"
trong mét thoi gian khé ngdn.

Nghién ctu cba chuyén gia Joe Vinson va déng sy mé td lam thé ndo mét nhém tinh nguyén vién
thira cén hodic béo phi tiéu thy chi mét lvong nhd ca phé xanh méi ngay gidm duoc 10% thé
trong. Theo d6, nhitng ngudi tham gia the nghiém duoc chia thanh 2 nhém, mét nhém dung chat
chiét xuét t nhirng hat ca phé xanh liéu thép (700mg) va nhém dung liéu cao (1.050mg). Ho
duoc theo ddi ché d6 an udng va luyén tép k¥ ludng trong 22 tuan lién tiép. "Luong calorie, tinh
bot var chdt dam tiéu thy cing nhu ché dé rén luyén than thé cda ho khéng hé thay ddi (so véi truéce
khi tham gia nghién ctu)", &ng Vinson cho biét.

K&t qud la nhém dung chét chiét xudt tr ca phé xanh liu cao da gidm binh quén 7kg, bao gém
10,5% trong luong co thé va 16% lugng m& thira, trong khi nhém dung liéu thdp va nhém dsi
ching dung gid duoc khéng cé sy thay ddi ndo. Ti két qué nay, chuyén gia Vinson cho rdng ca
phé xanh ¢6 |& la bién phdp an todn, hiéu qué va it t8n kém cho nhiing ai mudn gidm cén.
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