NONG DO TINH TRUNG DAN ONG PHAP GIAM SUT NGHIEM
TRONG

Néng dé tinh trung cda dan 6ng Phép gidm gitra nédm 1989 va 2005, theo mét nghién cdru méi
ciing cho thdy cé it tinh tring binh thudng hinh thanh trong tinh dich nguoi Phép hién dai.
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Nghién ctu ndy la mét trong nhitng nghién céu [én nhét dé tim ra mét sy suy gidm chdt luong tinh
trung, mét m&i quan tam todn cau. Cac bdo cdo tr mét s& ngén hang tinh trung, cing véi mét s6
nghién cu khoa hoc, phén 16n l& cla céc nuéc phét trién, cho thdy mét diéu gi dé khéng 8n véi
nhirng vén déng vién boi 16i bé nhé nay. Tuy nhién, véi cac di ligu khéng déy du i trude nam
1950 va cdc phép do khéng phu hop trén todn the gisi, gay khé khan dé biét chdc chdn ligu tinh
dich thyc sy dang suy gidm hay khéng.

Nghién cdu méi, duoc cong bs ngay 4/12 trong tap chi Human Reproduction, la két qud nghién
cG trén hon 26,600 dan 6ng trong mét khodng thoi gian kéo dai hon 15 nam.

"Theo hiéu biét cla ching 16i, d6 la nghién ctu déu tign vé sy suy gidm néi chung cla ndng do
tinh tring va hinh thai quy mé cla cd toan bd mét qudc gia trong mét thoi gian déng ke", cac téc
gid viét. "Diéu nay dua ra mét cdnh béo stc khde cong déng nghiém trong. Méi lién két véi méi
trudng mot cach déic biét can phai dugc xéc dinh”.

Cdc nha nghién ctu da kiém tra mdu tinh trung cda nhirng ngudi dan 6ng dé dén phong khém
kh& n&ng sinh s&n vivan dé khd nang sinh sén cla ngudi vo hodic ban gdi cba ho. Néi céch khac,
chinh nhrng ngudi dan éng nay khéng ¢ van dé givé kha nang sinh sén.

Céc nha nghién ctu nhén thdy trong khodng thai gian 17 n&m, néng db tinh trung trong tinh dich
gidm trung binh 32,2%, véi t6c d6 gidm khodng 1,9% méi ném. Diéu dé tvong duong véi mic
gidm tir 73,6 triéu tinh trung trén m&i ml tinh dich véio ném 1989 véi mdi ngudi dan 6ng 35 tudi



téi ndng do 49,9 trigu tinh trung trong mét mililit trong ném 2005. (Theo T8 chic Y t& the gisi
WHO, mét ngudi dan éng véi 15 triéu tinh trung trong mét mililit hodic cao hon la ¢6 khé nang
sinh sén binh thuong).

Nghién ctu cing phét hién ra s& luong tinh tring khde manh, hinh dang binh thudng ciing gidm
33,4% trong cung mét khodng thai gian. Céc nha nghién céu cho bigt, mét phan cia con s6 dé ¢6
thé I& do nhirng tién bd vé cach do hinh dang tinh tring, nhung céng nghé cdi tién khong the gidi
thich toan b sy suy gidm néi trén.

Céc nghién ctu & Anh truéc dé da ting cong bé s6 luong tinh trung tai cdc nuéce phdt trign da
gidm mét nva tr ndm 1938 dén nam 1990. Ngéan hang tinh trung cia Israel da béo cdo gén day
dan éng ¢6 chdt lugng tinh trung kém hon, méic du nhiing quéc gia khdc, chdng han nhy Ban
Mach, ho da khéng tim thdy sy gidm s& lugng tinh trung hodc chét lvgng tinh trung, theo céc
nghién ctu duoc thyc hién trén quan thé nam giéi.

Két qué cda nguoi Phép khong thé khdi quét héa cho céc quéc gia khdc, cée nha nghién ctu cho
biét, nhung nhitng két qud nay la nguyén nhén dé cdnh bdo. Khi mét nguoi dan éng cé 56 luong
dudi 55 1€ bdo tinh trung trong mét mililit, né c6 theé mét nhiéu thai gian hon cho mét déi vo chéng
thy thai, nha nghién ctu Joélle Le Moal, mét nha dich té hoc sic khde méi truong tai vién nghién
cu Institut de Veille Sanitaire tai Saint Maurice, Phép, cho biét trong mét tuyén bé.

Cdc y8u t& méi truong dnh hudng dén sS lugng tinh tring cé the bao gdm céc héa chét gay dnh
hudng néi tiét, céc héa chét nay géy énh hudng dén cdc hormone cia co thé, thay déi biéu sinh
(khéng thay dai trong hé gene, nhung thay ddi trong quy dinh cda bé gene, c6 thé duoc truyén
qua nhiéu thé hg), va béo phi.

Le Moal cho biét ba hy vong cdnh béo cia nhém nghién ctu cda ba s& thic ddy nghién cou va
gidm sét s8 luong tinh tring trén cép dé quéc t&. Ba va nhém nghién cdu cda minh dang lén ké
hoach dé thyc hién mét hé théng gidm st tai cdc bénh vién & Phép.

"Vi dy cla ching 16i c6 thé gitp céc nudce khdc dé thyc hién cac hé théng cia minh", Le Moal néi.
"Hé théng gidm sdt quac 18 cé the la mét y tudng tét dé hidu nhitng gi dang xdy ra trén két qué
sinh sdn cda con ngudi trén khép thé gidi, va danh gid cdc hanh déng y 1 cdng cong trong tvong

lai".



