CHUNG NGUNG THO LUC NGU LAM NAO B| TON THUONG
Céc nha khoa hoc thudc truong Dai hoc California, Los Angeles (UCLA- My) ngaly 4/12 cong bé

két qud diéu tra cho thdy phy n& méc ching téc nghén hé hép trong ltc ngd cé nguy co bi ton
thuong ndo cao hon gdp nhiéu lan so véi nam giéi.

Céc nha khoa hoc thudc truong Dai hoc California, Los Angeles (UCLA- My) ngay 4/12 céng bé
két qud diéu tra cho thdy phy n& méc ching téc nghén hé hép trong ltc ngd cé nguy co bi ton
thuong ndo cao hon gdp nhiéu lan so véi nam giéi.

K&t qué nghién ciu trén da duoc dang tdi trén tap chi "Sleep" cia My.

Nhém nghién ctu da tién hanh diéu tra nhitng ngudi méc chimg ngirng thé lic ngd va so sénh
cdu tric théan kinh ndo cda nhiing bénh nhén nay véi nhirng ngudi ¢é gidc ngu binh thuéng.

Céc nha khoa hoc tdp trung ddnh gia mic do tén thuong néio bé gitra hai giéi do ching téc
nghén hé hdp va thdy rdng trén thyc 1 ndio cia phy ni bi tdn thuvong nghiém trong hon so véi
nam gidi.

Cu thé, nghién ctu cho thdy chiing tdc nghén lam tn thuong bé vanh va vé néo vanh truéc cla
phu n, day la khu vyc néo trudc lién quan dén viéc dua ra quyét dinh va sy diéu chinh cdm xdc.
Phy ni¥ bi tdc nghén hé hdp trong lic ngu ciing ¢ nguy co gdp céc triéu chimg lo Gu va trém cdm
cao hon nam giéi.

Hoi chirng nging thé luc ngl duoc coi la mét bénh ly nguy hiém, vi né lam gidm dét ngét lugng
&xy trong mdu. Khi éxy trong méu gidm dét ngdt gdy taing huyét ép va tao ra génh néing cho hé
tim mach. Khodng mét nua s8 ngudi bi héi ching ngirng thé luc ngd tdc nghén s& mdc bénh cao
huyét ép, va c6 nguy co xudt hién bién ching dét quy (tai bién mach méu ndo) va suy tim.

Hai chimg ngirng thé 16c ngd lam cho bénh nhén khéng thé ngd ngon binh thuong, vi ndo b bi
danh thic lap di 1ap lai nhiéu lan trong dém (chinh ngudi bénh cting khéng cdm nhén duoc). Do
véy ban ngay s& buén ngd, mét mdi va dé bi kich thich.



