PHUC HOI CHUNG BAT LUC NHO CHUA BENH NUSGU RANG

Hoi thé thom tho hon khéng phadi la loi ich duy nhét ma viéc chiva tri bénh nuéu rang dem lai cho
con ngudi. Theo mét nghién cu, cdi thién tinh trang nudu rdng cling cé thé giop ban thodt khdi
ching réi loan cuvong duong.

Hoi thé thom tho hon khéng phadi la loi ich duy nhét ma viéc chiva tri bénh nuéu rang dem lai cho
con ngudi. Theo mét nghién ctu, cdi thién tinh trang nudu rdng cling cé thé giop ban thodt khdi
ching réi loan cuvong duong.

Theo trang Live Science, nghién c&u méi quy ty 120 bénh nhan Thé Nhi Ky bi bénh nha chu (viem
nuéu réng) mén tinh vé méc ching réi logn cvong duong (ED) tr moc trung binh dén nghiém
trong. M&t nua sé ddi tuvong nay dugc chia tri bénh nha chu, trong khi nia con lai thi khéng. Rét
cudc, nhém bénh nhan duoc chva tri bénh nha chu théng bdo da gidm cd triéu ching réi logn
cuvong duong sau 3 théng.

"Nhu ching t6i duoc biét, day la nghién cu dau tién danh gid sy lién quan tiém tang gitra mic
dd cda réi loan cvong duong véi viée chiva tri bénh nha chu. K&t qua cho thdy, tinh trang réi logn
cuvong duong duoc cdi thién sau qud trinh chiva tri viém nudu réng", trich bdo céo nghién ctu cda
céc nha khoa hoc dén tir Dai hoc Inonu, Thé Nhi Ky.

Nhém nghién ctu két luéin, tinh trang réi loan cvong duong s& duoc cdi thién sau 3 thang chiva tri
bénh nha chu.

Céc nghién cou truée day & An D8, Dai Loan va Israel tirng gén héi chimg ED véi bénh nha chu.
Mét 56 nha nghién cu thém chi phéng dodn, bénh nha chu va céc tryc trac vé khd nang "givong
nong cda cdu nhd" cé cing mdt nguyén nhan, trong khi s8 khéc lai cho réing viém nuéu réng cé
the d&n dén hoi ching ED.

Kham phd méi cla cde nha nghién ctu Thé Nhi Ky duong nhy da cung cdp thém bang ching
clng c& quan diém rdang bénh nha chu ¢6 thé gay rdi loan cvong duvong. Tuy nhién, day la vén dé
rat khé d& lam rd va hign van chua cé ly gidi thuyét phuc ndo vé li do tai sao bénh nuéu réng cé
the gay téc dong cham dén nhu véy.

Tién st Andrew Kramer, gido su khoa Tiét niéu, Truong Duoc thude Dai hoc Maryland, tuyén bs,
duong nhu khéng cé 16 gidi thich ndo cho cach thic nhitng bénh vé rdng va nuéu cé thé dnh
hudng t6i céic day than kinh va lugng méu d8 vé co quan sinh dyc nam. Déu véy, cé nhiéu yéu t&
chung c6 thé la nguyén nhan cia méi lién hé nay, chdng han nhu bénh mach méu, tinh trang stc
khde néi chung y&u kém, thigu sy cham séc y t& (viém nuéu), bénh tiéu duong hodic cao huyét ép.
D& c6 cau trd loi xdc déng, cdc nha khoa hoc déu nhét tri rdng, cdn phdi cé thém nhirng nghién

c@u séu hon nham lam r3 viéc hai ching bénh cé thé tvong tdc véi nhau nhu thé ndo.



