TIM RA GENE GAY NGHIEN RUOU

Mét nghién cru méi da phét hién ra mét logi gene cé tén RASGRF-2 déng vai trd quan trong trong
lién quan véi sy kich thich cda ruou dén sy gidi phéng dopamine trong néio, lam cho ngudi uéng
ruou ¢ cdm gidc vui sudng va thich udng ruou

>>> Dung chét géy nghién dé tri chirng nghién ruou

Két luan trén da duoc cdc nha khoa hoc Anh rit ra khi tim hiéu ndo bé cda chust va nguoi. Ban
dau céc nha khoa hoc quan sét nhitng con chuédt da duoc cdt bd gene RASGRF2 cho thdy, ching
c6 hanh vi tim kiém ruou va viéc gidi phéng dopamine cda céc t& bao than kinh gidm sot déang ké.
Sau dé cdc nha khoa hoc da tign hanh quét ndo 663 thigu nién trai 14 tudi va phét hién thdy,
nhiing ngudi ndo cé bién thé di truyén gene RASGRF?2 thi hoat déng cta khu vuc néio phét ra chat
dopamine. D& kiém ching nhém nghién ctu da phan tich hanh vi udng ruou cda céc thiéu nién.
Trong dé nhitng ngudi cé gene RASGRF2 da bdt dau udng ruou thuong xuyén va nhiéu hon
nhiing ngudi khéng c6 gene RASGRF2 vaio hai ndm sau dé.

Nhing ngudi cé gene RASGRF2 c¢6 xu huéng nghién rugu hon

Cdc két qud nghién ciu da giop li gidi hién tvong mét s6 ngudi tré thich ché chén say sva suét
ngdy. “Néu nguoi cé mét bién thé di truyén gene RASGRF-2, uéng ruou sé mang lai cho ho mot
cdm gidc vui suéng manh mé hon, dan dén nguy co ho c¢é thé nghién ruou ndng”, Gunter
Schumann, trudng nhém nghién ctu tai Vién Tam Thén thuée Cao déng Hodng gia London néi.
Puoc biét, ruou, ma ty va céc chét gay nghién khac kich hoat hé théng dopamine cia néo bs,
gdy ra cdm gidc hung phén cho nguoi si dung. Theo thdng ké cia T8 chic Y 18 The gidi, trén the
gidi c6 khodng 2,5 triéu ngudi chét méi ndm do nghién rugu, chiém 3,8% t8ng s& ngudi t vong
trén todn cdu.



