HANG TRAM NAM GIOI PHAI CAT BO NGUC

Theo uvéc tinh cda céc chuyén gia thi chi trong vong 5 ndm qua, s8 lvong nam giéi & Anh phdi tién
hanh phéu thuét cét bd bé nguc qua khd clia minh da tang lén gdp doi.

Tinh trang ngyc phét trién qud khé con duoc bigt dén dudi cdi tén la gynaecomastia - ma nguyén
nhan chy yéu la do tinh trang béo philam mét can bang lvong hormone gidi tinh nam.

Sy mét can bdng cta 2 loai hormone gidi tinh oestrogen va festosterone ciing c6 thé bét nguén tir
mét 58 loai thude dung dé diéu tri ching trém cdm, tim mach va gan. Ngodi ra né con lién quan

t6i mét s6 logi thude chiva ung thu da lam gidm luong hormone nam giéi.

Ngodi ra céc chuyén gia con nhén dinh: viéc tang luong hormone nir giéi trong méi trudng ciing
l& m&t nguyén nhén gép phén vao dé.

Phan lén d8i tuong cua tinh trang nay thuéng roi vaio cac thanh thiéu nién - nhét la giai dogn déy
thi. Chi c6 khoding 30% la thudc vé nhiing nguai dan éng 1én tudi hon.

Theo con 58 cba Higp héi phau thuat thdm my Anh thi chi riéng ndm 2011, cd nuédc Anh da ¢6 t6i
790 truong hop nam gigi phdi tién hanh phdu thuat dé “don dep” bé nguc. Va trong 5 ndm qua,
con s6 ndy da tang lén gap doi.

Tién si Ravi Jain - dén tir bénh vién Riverbanks cho biét: cé dén 60% cdc trudng hop dé phdi nhén
nhing |&i binh luan khéng méy dep d& vé bd nguc cda minh truéc khi tim dén véi cac cude phdu
thuét nay.

Ayo Adesina - 29 tudi ciing la mét truong hop nhu thé. Cudce phdu thuat khong chi lam thay déi
tinh trang thé chat cda anh ma con cdi thién cd van dé tam li. Ngay tir ném 8 tudi, anh da gdp réc
rSi bdi bd nguc phdt trién qud kha cda minh va cudi cing ciing tim dén gidi phdp phau thuat dé
thu nhé ching lai.

“Téi rdt hanh phic véi két qud nay. Mdc du 16i khéng thé cé mét co thé nhu cda Arnold
Schwarzenegger - nhung nhu thé ndly ciing d& du khién cho t6i cdm théy ty tin [&m rdi. Téi da &
mét san choi binh déng véi moi nguoi” - Ayo Adesina hdio himg cho biét.
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