RSI LOAN GIAC NGU Vi CONG NGHE

Ngdy cang ¢ nhiéu nguai bi réi loan gidc ngd do cdng thdng va st dung cdng nghé.
>>> 10 réi logn gidic ngd ky la nhét

Thay vibi thtc c& dém, nhing bénh nhén cda héi ching “ban mét ngd” thuong tinh gidc khi dang
ngU réi lai ngd lai, ddc biét la vaio nhiing ngdly bén rén va céng théng, nhiing bénh nhan nay ngy,
nhung khéng thyc sy séu.

Gido su Nerina Ramlakhan, mét chuyén gia vé gidc ngd & bénh vién Nightingale Capio tai
London cho biét, nhitng bénh nhén nay tuy dang ngi nhung néo cia ho thivan dang hoat déng.
Bé&nh “ban mét ngd”, khéc véi bénh mét ngu, thuong khéng géy téc hai gi nghiém trong. Bénh
nhan thuong thie déy khodng 30 phit méi dém va sau dé phdi mat 16i 1 gior dé cé thé ng tré lai
vi tri éc véin dang hoat déng.

Céc chuyén gia cho rdng bénh ban mét ngd cé thé lién quan dén viéc s& dung cdng nghé qué

nhiéu.



