HOAT DPONG TR OC GIUP NGUOI CAO TUSI LUON MINH MAN

Cdc hoat dong tri éc nhu doc sdch béo hay viét lach ¢6 thé gitp bdo vé nguyén ven cdu tric trong
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ndo bd cia ngudi cao tudi.

Day la két qud nghién ciu méi duoc cdng bé tai Héi nghi thudng nién cda Hiép hdi X quang Béc
My dang dién ra tai My.

Trong nghién cGu nay, céc nha khoa hoc s dyng phuong phép chup cét 16p déi véi 152 ngusi
gid vé&i do tudi trung binh a 81, ma trudce day chua ting c6 tién si méc ching mét tri hay gidm
sUt tri nhé.

Trong n&m ngodi, cdc nha nghién céu da yéu cau nhiing ngudi tham gia téing tan suét céc hoat
déng tri 6¢, bao goém viéc doc béo, viét thu, choi bai hay cdc trd choi khéc ¢6 vén dyng tri ndo...
Nghién ctu da cho két qué khé quan khi cdc nha khoa hoc nhén théy rdng nhitng hoat déng tri éc
c6 thé gitp ndio bd & ngudi cao tudi khde manh hon.

Theo Gido su Konstantinos Arfanakis tai Trung tém Y khoa thuéc truomg Dai hoc t8ng hop Rush,
bang Chicago - My, céc hogt déng tri 6c nhu doc béo, viét thu, choi bai hay cac trd choi khéc...
tuy don gidn, song ching lai gép phén lam cho ngudi cao tudi vén lusn minh mdn.



