RUA RAU QUA BANG NUGC SACH KHONG DU AN TOAN?

Dung nuéc sach ria rau qué chi cé thé logi bé duoc mét s6 loai vi khuan, céc nha khoa hoc

khéng dinh.

Méc du viéc x3i ria mét qué ca chua dudi voi nuéce ¢ thé gitp logi bd rét nhiéu vi khuan gay hai,
nhung mét vai trong s& nhiing vi sinh vét ndy van c6 khd nang khéng cv lai lan nuéc x8i xd. Vé co
ban, ching con bam chat hon vaio qud, theo khuyén cdo cia cée chuyén gia.

Hau qué c6 thé la viéc bung phét dich do vi khuan Salmonella hodic E. coli géy ra & nguai, ngay
c& khi ching ta dé cao canh giéc.

Cuc qudn ly Thyc phém va Duoc phdm My (FDA) uéc tinh hién cé khodng 383 truong hop méc
Salmonella lién quan dén ca chua nhiém déc & khdp 30 bang cda nuéc nay ké tir ngay 10/4, khi
bénh nhéan déu tién duoc ghi nhén. Viéc bung phat dich duoc quy cho Salmonella serotype
Saintpaul, mét ching khéng phé bién cia vi khuéan Salmonella - mét logi ky sinh tring & duong

rudt cda ngudi va déng vat méu néng.

Cho t6i hién tai, FDA vén chua thé nhén dién chinh xdc xuét x& cla s6 ca chua nhiém déc. Ngay
c& khi nhu véay, nhiéu nha khoa hoc nhéan manh réng, ca chua cé thé dinh mam bénh tir dét nhiém
déc, nuéc tudi tidu, phén bén, chim tht hoang da hodic ttr chinh nhitng ngudi néng dan.

“Né&u vi khudn ndm trén bé mat cda rau qué va ban chi réa ching véi nuéc, viée dé cé thé loai bd
mét s6 vi khudn trén bé mat. Khéng may ld, viéc x3i réa bdng nuéc sach khong logi bé tét cé vi
khuén va dé la véin dé. Né&u ching gén két chat ché véi nhau hodic séng trong mét céng déng bé
chat goi ld mang sinh hoc thi rét khé dé logi bd ching”, chuyén gia Brendan Niemira dén tir Co
quan an todn thyc phdm vi sinh, Bd Nong nghiép My, néi trén trang Live Science.

Theo ng Niemira, cac bé mat thé nhém, gidng nhu vé dua vang hay 1 rau dén hodc mung toi,
cung cdp rdt nhiéu k& va ngéc ngéich cho vi khudn dn ndu. Ca chua cé bé mét min hon méc du l6p
v& van chtra cdc 16 nhé ¢6 thé tré thanh noi cv ngy cba vi khudn.

Ban cén phdi rua céc rau qué cé bé mat thé nhdm ky ludng hon. Tuy nhién, chuyén gia Niemira
cénh bdo, viéc ky co qua manh tay khi réa cé thé gay bém dép hodic xé rach 16p bdo vé bao phu
bén ngodi ca chua va nhiing logi rau qué khéc.

Ton hai kigu nay c6 the dan dén sy hu hdng thyc phdm va tao diéu kién cho sy phdt trién cda vi
khuén gdy hu hdng rau qud. Mdc du nhiing vi khuén nay khéng cé hai véi nguoi nhung ching
khién rau qud bi mém di va cung cép thém noi trd ngy cho céc mém bénh & ngudi, vi dy nhu vi
khuan Salmonella, 8ng Niemira ly gidi.

FDA khéng khuyén nghi moi ngui rira rau quéd bdng xa phong, céc chét ty trdng hodc tdy ria
thuong mai, nhung cé dé xudt mét s& meo gitp gilr thuc phém an todn nhu sau:

-Cam ném rau qud nhe nhang dé gidm thidu viéc lam bam dap.

-Rba trong nuéc lanh.

-D& thyc phdm rdo nudc.

-Bdo quén thyc pham & ngén mat 13 lanh (FDA khuyén nghi dé 10 lanh & nhiét d6 cao nhét 4,5 do
Q)

-Logi bd rau qué tréng cé vé dang hodic da bi hu hdng.






