"CHUYEN AY" KHONG KHIEN BA BAU BE SOM

Mét tin vui d8i véi cdc éng chéng bi vo “cém van” lic “byng mang da chua”: quan hé tinh dyc
khéng gay kich thich dé sém & phy n& mang thai, theo mét nghién ciru méi.

Mét tin vui d8i véi cdc 6ng chéng bi vo “cém van” lic “byng mang da chua”: quan hé tinh dyc
khéng gay kich thich dé sém & phy n& mang thai, theo mét nghién ciru méi.

Cdc nha nghién ctu dén tr truong Dai hoc Malaya & Malaysia phat hién khéng cé bét ky khac
biét ndo vé thoi gian 1ém bdn gitra phy nir mang thai quan hé tinh dyc gén thei diém dy sinh va
nhiing ba béu kiéng khem “chuyén ay”.

Ngodi ra, ho nhén thdy, quan hé tinh dyc thudng tuyét déi an toan truéc khi thai phy bi va &i.

Nghién cu méi khdng dinh, "chuyén dy" van an todn véi cdc ba

bau & nhiing tuén cudi thai ky va khéng gay kich thich dé som.

Trang Daily Mail dén i tién s7 Tan Peng Chiong, ngudi déing déu cude nghién cdu, cho hay, céc
nha khoa hoc truéc day ting dua ra rét nhiéu ly gidi sinh vat hoc ¢6 vé hop ly vé viéc tai sao
“chuyén dy” c6 thé kich thich céc con co da con sinh n& & phy n& mang thai.

Chdng han nhu, mét nghién ciu tig tuyén bé, tinh dich chra mét chét gicng hoéc mén ¢é tén goi
& prostaglandin, vén duoc st dung trong phuong phdp kich dé chi huy. Nghién ctu nay ciing néu
quan diém rdng, cyc khodi c6 thé kich thich cac con co da con.

Tuy nhién, chdng c6 mdy céng trinh nghién céu trng tim hidu liéu quan hé tinh duc c6 the lam khéi
phdt qué trinh lam bén hay khéng va s8 it 8i bang chiing hién c6 khong giop dva ra két luan
thuyét phuc.

Trong nghién c&u méi nhdt, tién st Chiong va céc cong sy da thi kiém tra xem ligu khuyén phy nir
lam “chuyén &y” trong nhiing tudn cudi cta thai ky ¢ thé gitp ho tranh phai dung thusc kich dé
hay khéng.

Nhém nghién ctu da moi hon 1.100 phy ni tham gia tho nghiém, tét cd ho déu dang mang thai
tr tudn 35 - 38 cua thai ky va khéng quan hé tinh duc trong 6 tuan truéc dé. Céc déi tuong
nghién ctu duoc chia thanh hai nhém: Mét nua s8 ba bau dugc bac sy khuyén nén an ai thuvong
xuyén nhu mét bién phéap bdo ddm lam bén an todan. Nua s8 ba béau con lai nhén duoc tv véan
rang, quan hé tinh duc an todn trong thai ky nhung khéng ré tac déng cda né déi véi viec “vuot
can”.

K&t qud la, khodng 85% s& thai phy duoc khuyén khich lam “chuyén a@y” da thyc hién theo loi
khuyén cda béc si, trong khi 80% s ba bau thudéc nhém con lai ciing quan hé tinh dyc.

Méc db cac phy nr & nhém 1 lam “chuyén &y” trong thai gian con lai cda thai ky thuong xuyén
hon nhitng ngudi & nhém 2 nhung t8c dé lam bén & c& 2 nhém tvong ty nhau. Tinh trung binh,
thoi diém vuot can & ¢é 2 nhém la 39 tudn.

Tién si Jonathan Schaffir dén tr Truong Y, Dai hoc Ohio (My), nguoi da nghién cdu vé van dé sdn
khoa, nhan dinh, cdc phét hién cia nhém nha khoa hoc Malaysia da cung cdp bdng ching héu
thuan quan digém cho raing tinh dyc khong kich thich viéc dau dé.

“Nhirng nghién ciu truéce day dya chd yéu vao céce khdo sét ddi véi phy nir vé nhiing trdi nghiém
tinh duc cda ho trong thai ky, nhung nghién cu nay la nd lyc ddu tién nham kiém ching thyc sy
trdi nghiém nay”, éng Schaffir néi thém.

Cdc chuyén gia rét cuée déu thdng nhét rdng, viéc mang thai khdng nén bj bién tré thanh rao cén
phu nir tan hudng lac tht chén phong the.






