TAI SAO NGUOQI BEO PHI THUONG VUI NHON?

Ngudi béo thyc sy vui nhén hon bdi vi cac gene cia ho cho thdy ho it bi trém cdm hon.

Céc nha khoa hoc dén tir Dai hoc McMaster, Canada dé tim thdly “gene béo phi” (fat gene) ciing
dugc goi & “gene hanh phic” (happy gene), gene FTO, lién kétvéi 8% sy gidm bét nguy co trdm
cam.

Céc nha khoa hoc tin rdng cé bdng chiing vé di truyén gidi thich ly do tai sao nhiing nguai béo
thuong hanh phic hon so véi nhitng ngudi ban gay gé cia ho.

Céc nha khoa hoc da két néi gene gdy béo véi gene hanh phic. Ngéi sao Lisa Riley méi day da
néi ¢4 la mét “ngudi béo, mét b géi that sy hanh phic la nguoi dd may mén dé ty tin véi chinh vé
ngodi cua cd”.

Higu duoc diéu nay c6 the giop gidi thich ly do tai sao céc nhén vét to béo nhu Canh sét cuoi (The
Laughing Policeman) va éng gid noel thudng duoc mé 4 la vui nhén va 16t bung.

Gene FTO la mét déng gép di truyén quan trong t6i sy béo phi. Nhung né ciing lién quan dén
gidm 8% nguy co trém cdm.

Céc nha nghién ctu tai Dai hoc McMaster, Canada dé kiém tra xem cé hay khéng mdi lién hé
gitra béo phiva bénh trém cam.

Nhung khi ho kiém tra gene ndy va tinh trang tdm thén cda céc bénh nhén ndm trong nghién cdu
EpiDREAM, dén déu bdi Vién nghién ctu stc khde dén sé (Population Health Research Institute),
ho nhan thay k&t qué nguoc lai.

Nghién ctu da phan tich 17.200 méu DNA tir cdc tinh nguyén vién tai 21 quéc gia.

Céc két qua cho théy nhitng ngudi véi gene FTO xéc dinh truéc d6 - gene béo - da cho thdy it cac
tin hiéu cda bénh trdm cdm hon.

K&t qud nghién cdu duoc khdng dinh bdng céc phén tich tinh trang gene cla céic bénh nhén trong
ba nghién ctu quéc 1€ khéc.

Gido sv David Meyre cla Daihoc McMaster, Canada néi: “Ching t6i dat ra dé theo mét con
duong khdc, bét dau tir gid thuyét raing cd trém cdm va béo phi dsi phé véi hoat déng cia ndo”.
Ching t6i dua ra gid thuyét rang cdc gene béo phi cé thé lién quan dén tram cdm.

Sy khéc biét cda tdm phan tréim la khiém t6n va né sé tao ra sy khdc biét 16n trong viéc cham séc
ngdy qua ngdy cda céc bénh nhén.

Nhung, ching ta da khédm phd ra mét co sé ly thuyét méi cda bénh trdm cdm.

"Déy la bdng ching déu tién rang mét gene FTO béo phi ¢é lién quan dén bdo vé chéng lai trdm
cédm, doc lap véi dnh hudng cba né 1én chi s6 can ndng cla co the". Trong mét cude phdng vén
gén day Lisa Riley cho biét c6 da thodi mai véi kich thuéc cda minh.

Lisa Riley cho biét ¢6 la mét nguoi thyc sy hanh phic va may mén, do dé c6 thé ty tin trong hinh
déng cla minh, va néi thém: "Nhiéu nguoi tham chi s& hi sinh c& canh tay trdi cia ho dé duoc
madnh khénh hon. Nhung khéng phdi la t8i”.

Lisa Riley néi: “Téi bigt moi ngudi s& nght t8i chi néi nhu véy théi. Ho c6 thé nghi t6i budn long véi

vé ngodi to béo cia minh”.






