MOI DE DOA LON CUA BENH TAC NGHEN PHSI MAN TiNH

Ngay 19/11, tai nhiéu nuéc trén thé gisi dién ra cac hoat déng tuyén truyén nhan Ngay thé gisi
phong chéng bénh téc nghén phdi mén tinh (COPD).

Ngdy ndy duoc T8 chic Y 1€ The gidi (WHO) dua ra nhdm thu hit sy chd y cda cée chinh phi va
xd hoi dai véi can bénh dang ngay cang trd nén phd bién va la véin dé y t& va xa hoi hét sc nan
gidi.

COPD la cén bénh phét trién lién tyc tdn céng vao tét cd cde co quan thuée hé hé hdp cia con
ngudi. Nhirng nhan 18 dnh hudng dén sy phdt trién cia céin bénh nay la do hat thude (hit thuse
chd déng cling nhu hot thude bi dong), chiém téi 90%, sy 6 nhiém méi trudng do réc thdi cong
nghiép géy ra.

WHO cénh béo, COPD hién la nguyén nhén géy t vong hang tht tu, ngang hang véi HIV/AIDS,
chi sau bénh ly tim mach, tai bién mach méu néo va ung thu. Trén todan thé gidi cé khodng 600
triéu ngudi méc COPD, dy dodin trong thdp ky ndy, s6 ngudi mdc bénh sé tang 3 dén 4 lan.

COPD théng thuang khéng duoc chan dodn & giai doan déu: k& cd bdc sy 1&n bénh nhan khong
chd y dong mic dén hién tvong & nhitng ngudi hit thude nhu ho man tinh, nhiéu dom, khé thé khi
mang vac ndng. Vi véy, nhiing trudng hop phdt hién bénh thuong la khi da & giai doan muén,
bién chimg nding va ty 1& i vong cao.

Trén thyc t& COPD l& c&n bénh rdt nghiém trong can phdi duoc phét hién va diéu tri ngay & giai
doan déu, song hién van chua cé thudc déc tri. Viéc ngén nglra va diéu tri bénh chi yéu dya vao
cai thudc |6 va thudc lao, chan dodn phdt hién sém két hop véi cdc phuong phdp vat ly ri ligu dé
phuc hi chire néing kém theo ché& d6 dinh duang phu hop.

Céc béc sy cdnh bdo nhitng ngudi hit thuse hodic lam viée trong nganh sén xuét déc hai, néu ¢6
céc triéu chiing nhu khé thé, ho c6 dom hay bi bénh viém ph& quén thi phdi dén ngay bénh vién
dé kiém tra phéi. Vién si Aleksandr Trutralin thudc Vién Han 1ém Y hoc Nga, nhén manh rdng hé
thdng hé hép va luu théng méu c6 mai quan hé chét ché véi nhau, vi véy néu mét trong hai bi tén
hai thi s& tdc dong tiéu cyc dén hé thdng con lai va thé trang stc khde con ngudi néi chung. Do
do, viéc kiém tra phdi la hét séc can thiét, khong chi gitp phdt hién duoc COPD & giai doan déu,
ma con chdn dodn duoc nguy co phdt trién céc bénh tim mach.



