Pl XE DAP LAM GIAM MET MOI & BENH NHAN UNG THU

Theo céc nha nghién ctu Dai hoc Tay Anh quéc (University of the West of England), di bé va di xe
dap s& tang cuong thé lyc & nhitng bénh nhén dang diéu tri ung thu, gitp ho gidm mét méi mot
cach dang ké.

Mét méi kéo dai & nhiing bénh nhan ung thu thuong do nhiing con dau va téc dung phy cda cac
phuong phép diéu tri, nhu héa tri chdng han gdy ra. Nhirng nghién cu truéce day chi néi vé céc
liéu phép tém ly, tv vén dinh dudng va chém ctu nhu la nhitng phuong thuée kha thi. Trong céng
trinh nghién c&u lan ndy, cdc nha nghién ctu cba Dai hoc Tay Anh cho thdy rdng tap thé duc tir
nhe dén vira phdi rét 18t cho bénh nhan ung thy ma lai khéng tn kém va ngudi bénh ¢6 thé ty lam
duoc.

Di xe dap lam gidm mét mdi & bénh nhén ung thy

Fiona Cramp & Dai hoc Téy Anh cung véi déng nghiép da thyc hién 38 bai nghién ctu lién quan
dén 2.600 nguei bi ung thu c6 tap va khéng tap thé duc. Trong s& nhitng ngudi ndy, cdc nha
nghién c@u t&p trung chd y&u vao nhiing phu ni bi ung thu vi va cdc bai tap thé dyc ciing rét da
dang, tr di bd hodc di xe dap cho dén tap ta hodc yoga. Thoi luong tép thé duc ciing dao déng tir
hai 1dn méi tudn dén tap luyén hang ngay, kéo dai tr muoi phot dén hai gio. Sau khi t8ng hop céc
két qud, céc nha nghién ctu nhan thdy rdng hoat déng thé chdt trong va sau khi diéu trj ung thy
dai cdi thién thé luc ngudi bénh déng ké. Néi mét céch cy thé, céc bai tap hiéu khi, chdng han nhu
di bd va di xe dap cé xu huéng gidm mét mdi nhiéu hon céc bai tap khéng lyc.

Tuy nhién theo Cramp, loi ich tr viéc tap thé duc cé thé khdc nhau déi véi tirng co thé va ting logi
bénh ung thu. Vi dy, cé nhiing bai tap the duc 18t cho nguai ung thu vi va tuyén tién 1& nhung lai
khéng danh cho nhitng ai méc bénh bach céu va u lympho.



