SONG & NOI LANH VA T61 CO NGUY CO MAC PA XO CUNG

Céc nha nghién cdu nuéc Anh ngay 15/11 cho biét nhiing ngudi séng & céc quéc gia thude khu
vyc cé nén nhiét d6 thdp va it cé sy chiéu séng cia mdt troi, thudng cé nguy co cao méc bénh da
xo cing (MS). K&t qué nghién ctu trén da duoc dang tdi trén Tap

Céc nha nghién cdu nuéc Anh ngay 15/11 cho biét nhiing ngudi séng & céc quéc gia thude khu
vyc cé nén nhiét d6 thdp va it cé sy chiéu séng cia mdt troi, thudng cé nguy co cao méc bénh da
xo cing (MS). K&t qud nghién ciu trén da duoc ddng tdi trén Tap chi Than kinh hoc, gidi phdu
than kinh va tam than hoc (Anh).

Nhém céc nha khoa hoc da thu thép di ligu hon 150.000 bénh nhén méc MS sinh séng & khu vyc
52 d6 vi Bac, nudc Anh. Két qud cho thdy nhiing nguei sinh vao thdng 4 - thang mé déu 1 thai ky
dai khéng cé énh séng mat troi thi s6 ngudi mét bénh MS 1a13.300 nguei.

Trong khi d6, nhitng ngui sinh vao thdng 11- mét thdng sau mua hé & Béc ban céu, s6 ngudi
mdc MS d& gidm déng k&, xudng con 11.600 truong hop trong t8ng 8 ligu diéu tra.

Téc gid nghién cdu Sreeram Ramagopalan thuéc Dai hoc Queen Mary (London) cho biét thang
sinh c6 dnh hudng déng k& dén nguy co méc MS & nhitng nguai duoc diéu tra. Y&u t6 chinh dén
t6i diéu nay la do tan s8 tiép xic gitra nguoi bénh véi énh néng mét troi thdp, khién qud trinh téng
hop Vitamin D bi gidn doan. Viéc thi€u hyt Vitamin D s& géy ra bénh da xo cing.

Ong Ramagopalan nhén manh viéc thi€u hyt Vitamin D luén la mét véin dé lén d&i véi nhiing
ngudi séng & nhirng vung cé vi d6 cao va thiéu dnh sdng mat troi. D8I véi cde ba me dang mang
thai séng tai nhirng khu vyc nhu the cang nguy hiém hon, vi sy thigu Vitamin D s& khién cho con
cba ho cé nguy co cao méc MS va cé hé théng mién dich kém vé sau nay.

Bénh da xo cing la can bénh hién chua ¢ thude chiva, dnh hudng nghiém trong t6i tém nhin, sy
chuyén déng, sy cén bdng cdm xic, sv diéu tigt cia bang quang, va cudi cling cé thé dan t6i bénh
mét tri.



