AN NHIEU CA GIUP GIAM TRAM CAM SAU SINH

Trdm cdm sau sinh c6 thé khién sic khde ngudi me bj gidm sit, va diéu ndy cing dnh hudng téi
tinh trang var sy phét trién cda bé.

>>> An cd c6 thé gitp ngudi gid trdnh bénh Alzheimer

Céc nha khoa hoc Canada dé phét hién ra rdng, thigu axit omega-3, chét cé nhiéu trong cé, cé
the khién tinh trang trdm cdm sau sinh thém néing. Trong dé, nhirng nguai phy nir & dé tudi sinh
sdn c6 nguy co trdm cdm cao hon so véi nhitng nhém tusi khdc, va viéc sinh dé cang khién cho
tinh trang naiy thém néing, d&c biét la véi nhitng phy n nhay cém.

Tinh trang trém cdm sau sinh cé lién quan dén tinh trang sic khde cia me bi xdu di, va ciing la
nguyén nhan khién tinh trang va sy phét trién cla bé khong duoc hoan héo.

“Cdc céng trinh nghién cdu da chi ra rang axit Omega-3, céc phdn ¢ng héa hoc va viéc mang
thai cé lién hé mat thiét véi nhau. Nhirng phdn ing héa hoc nay s& lam gidi phéng ra chét seroton
trong ndo. Chét nay cé téc dung diéu tiét trang théi tinh than cda ching ta”, gido su Gabriel
Shapiro, thudc Trung tdm nghién ctu tai bénh vién ba me, tré em Sainte-Justin, tac gid cia cdng
trinh nghién cdu nay cho biét.

Omega truyén tr me sang con théng qua nhau thai va théng qua sira me sau khi sinh. Déy la ly do
vi sao ba me khi mang thai va sau sinh it nhét la 6 tuén thuong thigu hut logi axit nay.

R&t nhiéu ngudi phy ni dé tim céch néang cao ham lvong Omega-3 trong co thé bdng céch thay
dsi khdu phén @n, téing khau luong cé trong thie &n hang ngay.



