ME UONG RUQU KHI MANG THAI ANH HUONG DEN IQ CUA TRE

Trong thai ky, k& cd viéc ban udng cdc dé udng cé cén vira phdi van gdy dnh hudng dén chi s IQ

cla da tré.

Theo céc nha nghién céu dén tir trudng dai hoc Bristol va dai hoc Oxford cho biét, phu niv khi
mang thai udng céc dé udng chia cén cé thé gdy dnh hudng dén IQ cia thai nhi.

D& ¢ duoc két luan ndy, céc nha nghién ctu dén tir hai truong dai hoc néi trén da tién hanh phan
tich di liéu tr hon 4.000 ba me va con céi cda ho trong nghién céu tr nhitng nam 90 (ALSPAC).
K&t luén nay dugc cong bé trén tap chi PloS ONE ngay 14/11.

Hién nay quan digém vé viéc udng ruou trong thai ky con rét mau thudn, mét s& loi khuyén cho
rdng ban nén kiéng ruou hodn todan, trong khi d6 s6 khdc cho rdng s dung ruou vira phéi la an
toan. Nhirng nghién ctu truée day da dua ra bdng ching mau thuén va khéng nhét quén vé
nhiing dnh hudng cla viéc udng ruou vira phdi t6i chi s6 IQ cia mét dia tré. Ly do c6 thé la rat
khé dé tach cdc dnh hudng do udng ruou vira phéi khdi céc yéu 16 vé& phong céch séng va cdc yéu
t8 xa héi khéc nhu hit thudc 14, ché dé é@n udng, sic khde, tudi clia ngudi va sy gido duc.

Nghién cu ndy, duoc cho la nghién cu ddng ké ddu tién cda logi hinh nay, st dung bién déi di
truyén dé diéu tra téc déng cla udng ruou vira phdi (

B&n bién di di truyén trong céic gene chuyén héa ruou trong s& 4.167 tré em c6 lién quan ménh mé
dén chi s8 1Q thdp & do tusi la 8 tudi. IQ cla nhitng dia tré ndy thép hon trung binh khodng 2
diém cho méi bién déi di truyén ma ching sé hiru.

Nhung hiéu ¢ng ndy chi thé hién trong s& con cdi cba nhitng phu nir udng vira phdi. Khéng cé téc
dung rd rét & tré em cé me khéng udng rugu trong thdi ky mang thai,. Diéu ndy cho théy sy tiép
xUc véi rugu trong t cung da dan dén sy khdac biét vé chi s6 IQ cia tré. Truong hop nghién ruou
ndng khéng duoc dua vao nghién ctu.

Khi mét nguoi udng ruou, ethanol duoc chuyén thanh acetaldehyde bdi mét nhém céc enzyme.
Cdc bién thé trong cdc gene "mé héa" cdc enzym nay dan dén sy khdc biét trong khé néng cla
ching dé& chuyén héa ethanol. Trong "trao d&i chét chédm", cdc myc rvou cao nhét cé thé cao hon
va 18n tai lau hon trong "céc trao ddi chat nhanh.

Ngudi ta tin rdng su trao ddi chdt "nhanh" cda ethanol bdo vé chéng lai sy phét trién ndo bd bat
thuong & tré so sinh vi cé it rvou bi chuyén cho céc bao thai hon, méic du co ché chinh xdc vén
chua rd rang.

Céc nghién ctu truéce day da dua vao bdng ching quan sat, nhung déy la van dé. Nghién cou
quan sét thuong nhan thdy rdng udng vira phdi la ¢é loi so véi khong udng, nhung diéu nay la béi
vi cdc ba me udng & mic d6 vira phdi trong thoi ky mang thai thuong duoc gido dyc t6t, c6 mét
ch& dd an udng 16t v khéng hot thudc - tét cd cac yéu 16 ¢é lién quan dén chi s8 IQ cao hon trong
tré em, va che gidu moi tdc dung tiéu cuc ma ruou cé thé gdy ra.

Phat bigu vé két qud, téc gid chinh cla béo cdo, Tign st Sarah Lewis, cho biét: "Két qud cia ching
t6i cho thdy, tham chi & mc db tiéu thy ruou ma binh thuang duoc coi la vé hai, ching ta ¢ thé
phdt hién sy khéc biét trong IQ thai tho du, phy thudc vao khé néing cba thai nhi dé€ ddo théi ruou.
Day la bdng ching rdng ngay cd & nhing méc d6 vira phéi, rugu dnh hudng dén sy phét trién
ndo bd cda thai nhi".

Tién si Ron Gray t Dai hoc Oxford, ngudi ding déu nghién céu néi thém: "Déy & mét nghién



ctu phic tap, nhung théng diép rét don gidn: thém chi luong ruou viva phéi trong thai gian mang
thai ciing c6 thé dnh hudng trén tri théng minh tré em trong tvong lai. Vi vdy, t6t nhdt phy niv

mang thai khéng nén udng ruou".



