80% CA VO SINH LA DO "TINH BINH" YEU KEM

Nhiing tryc trdc vé kha néng sinh san cda dan éng la nguyén nhén chinh cda da phén céc truong
hop vo chéng khéng thé thy thai, theo mét nghién céu méi cia Anh.

Theo trang Daily Mail, méi ném & Anh ¢6 khodng 50.000 cdp déi nhén dugc khuyén céo cén
phdi chia tri v& sinh hogic hiém mudn, nhung t6i 1/3 58 truong hop nay duoc cde béc si théng
béo la khéng phét hién bét ky van dé gid ho.

Tuy nhién, mét nghién céu do gido su Sheena Lewis dén tir Trudng Dugc, Nha khoa va Y sinh
thudc Dai hoc Belfast drng déu phét hién, thyc t&, 80% s6 cdip vo chdng vé sinh khéng rd nguyén
nhén c6 thé khéng thy thai dugc vi chét lugng tinh tring y&u kém hay tén hai ADN & tinh trung
cao. Céc chuyén gia hién da phdt trién thanh cong mét phuong phdp xét nghiém méi, giop phat
hién tinh trang nay va dénh gid méc d6 cda né, qua dé cho phép nhitng ngudi khao khét duoc
lam cha, lam me tim t&i qué trinh tri liéu nhiéu khd nang thanh céng nhét.

Nghién ctru méi phat hién, 80% ca vé sinh khéng ré nguyén

nhan thyc chét la do chét luong finh tring kém. (Anh: Corbis)

Hdu hét céc trung tam sinh dé hién nay déu dénh gid chét lvong tinh trung bang céch quan sét
hinh déng, tc d6 va mat do tinh trung dui kinh hién vi. Phuong phép kiém tra méi s& giop phdt
hién nhirng dt gy hodc ran nit nhd trong ADN cda tinh trung. Tinh tring bi t8n hqi theo céch
ndy s& lam gidm khd néng thy thai cda phy n& va néu ¢6 thy thai, ho cing déi mat véi nguy co sdy
thai t&ng cao hon.

Gido su Lewis nhéin manh: "Cho 6i hién tai, gan 1/3 s6 cdp doi duoc chan dodn vé sinh khong ré
nguyén nhén. Ho thudng phéi dau tu rét nhiéu thoi gian va tién bac vao viéc chva tri sinh sén
(chdng han nhu bom tinh tring vao buéng t& cung (1U1)), vén cé khé néng thét bai cao. Hién tai,
khi ching t8i d& tim ra nguyén nhén chi y8u géy vé sinh & nhiing cdp doi ndy la tn hai vé ADN &
tinh trung, cdc chuyén gia cé thé diéu chinh ligu phdp chiva tri pht hop nhét cho ho, lam ting co
hdi cé con cua ho".

Nhiéu cdp déi hiém mudn da nho t6i phuong phép thy tinh trong 8ng nghiém (IVF) dé thda mén
uéc mudn sinh con cba minh véi chi phi khodng 3.000 - 15.000 Béng (4.700 - 23.000 USD) mét
lan thyc hién. Nhung d&i véi 40.000 phy ni Anh chon the phuong phdp ndy méi nam, 1 18 thanh
cdng (toc & ha sinh duoc 1 dda tré an toan) chi dat 1/4.

Céc bénh nhén thudc mang luéi y 1& tai chinh céng NHS cda Anh nhin chung s& phdi ty chi trd cho
phuong phdp kiém tra t8n hgi ADN & tinh tring, véi gid bang gén 1/10 mét chu trinh IVF. Tuy
nhién, tién s7 Jane Stewart thudc Trung tam sinh sédn Newcastle néi, hién véin chua rd phuvong phdap
méi cé tang 1 |& thy thai va sinh con thanh céng hay khéng.



