GIAM BEO BANG NUOC NGOT

Pepsi Special duoc sdn xuét tai Nhét Ban cda héing Pepsi duoc cho la ¢6 khd nang gitp gidm béo.

Cuy thé, trong nudc ngot méi nhét vira duoc tung ra tai dét nudc Mét troi moc cé chiva dextrin, mét
chat ma theo tuyén b cda Suntory, nha phén phéi chinh héng cia Pepsi tai Nhét, cé tdc dung lam
gidm khd ndng hdp thy chdt béo cia co the. Néu théng tin la chinh xdc thi nguei dung khéng céan
lo ldng vé can nding m&i khi thudng thie dé udng phé bién nay.

Mét nghién cru nadm 2006 cho théy nhiing con chuét thi nghiém khi &n cé dextrin va d6 &n nhiéu
chét béo cung luc s& hap thy chat béo it hon nhing con chuét khéng cé dextrin trong ché d6 &n.

Chinh phd Nhét d& céng nhén Pepsi Special va Kirin Mets Cola, mét logi nuéc ngot khéc ciing
chra dextrin, la “dé udng c6 téc dung cy thé véi st khde”.

“Nhung téc dung quan sét thdly trén chudt chua chéc cho két qué tvong ty trén ngudi. Chua ¢é
nghién cu chinh thic ndo cho thdly dexirin trong d6 uéng s& gidp gidm can. Trong tét cd dé udng
Soda ¢6 vé la d6 udng chra lvong calo tvong di phu hop”, Joan Salge Blake, mét chuyén gia
dinh dudng tai PH Boston déng thai & dai dién cda Vién Ché d6 &n udng va Dinh dudng, phat
bigu.

Dextrin la mét logi chét xo, ¢6 thé hoa tan trong nuéce véi do nhét thdp. Khdu phén én gicu chét
xo chéc chén ¢é loi cho sic khde vi chét xoé lai trong da day lau hon cac chét khéc va khign
ching ta cdm théy lau déi lam gidm sy thém an, Blake cho biét. Ngodi ra, chdt xo ciing ¢6 téc
dung gidp gidm cholesterol trong mdu song chua thé khéng dinh dvoc chét xo trong dé udng s&
mang lai hiéu quéd nay.

Suntory khéng céng bé chi tiét théng tin dinh dudng cda Pepsi Special ciing nhu ligu d6 udng nay
cé duoc bén réng rdi & My hay khéng.

Pepsi Special khéng phdi dé udng duy nhét nhdm muyc dich gitr gin stc khde. Coca-Cola méi day
cling vira tuyén bé s& hop tdc véi Sanofi, mét cong ty cia Phdp, dé sdn xuét 4 logi dé udng cé téc
dung lam dep da va chéng ldo héa.



