CAI THIEN TAM TRANG NHG HOC KHIEU VO

Mt nghién ctu tai Thyy Dién cho thdly cdc teen ni sau khi tham gia khéa hoc khigu v thi cdi thién
dugc tam trang budn phién va tinh trang mét mai lién tuc, theo myhealthnewsdaily.

Dé&i tvong cla cude nghién ctu la 112 tré vi thanh nién ni tr 13 dén 18 tudi. Cdc dai tuong nay
c6 khé néng tiép thu kém, t&m trang thuong buén phién va lién tyc cdm thdy mét moi.
Tuy véy céc triéu ching nay khéng tréim trong dén mic céin duoc chiva tri vé tam ly.

Khiéu vi giop tinh thén sdng khodi hon

Cdc nha khoa hoc chon ngdu nhién 1/2 céc déi tuong trén dé tham gia vao khéa hoc khigu v 75
phit/budi, 2 budi/tudn. Lép hoc nay kéo dai 8 thdng trong 2 ndm déu cba cude nghién cdu 3
nam.

Céc nha khoa hoc tim hi€u xem céc teen nir ty ddnh gid thé ndo vé sic khde cia minh trudc khi
tham gia khéa hoc khiéu v, méi 3 thang sau khi tham gia khéa hoc khiéu v va sau khi két thic
khéa hoc.

Nhirng teen nir tham gia khéa hoc khiéu v ty dénh gid rdng minh cé sy tién bé hon vé mat sic
khde so véi nhém khéng tham gia khéa hoc. O nhiing teen ni tham gia khéa hoc khigu v, 91%
cho biét day la mét trdi nghiém tich cyc.

Cdc nha khoa hoc cho rdng cé thé cé nhiéu nguyén nhan gitp cdi thién st khde cda cdc teen niy
khi tham gia khéa hoc nay. C6 thé la do khéa hoc rdt vui, khéng cé ép lyc nhu khi & truong hoc,
duoc tiép xic véi am nhac va c6 thé c6 thém ban méi.

Nghién ciu cho thdy vai trd quan trong cba nhiing hogt déng xa héi vui tuoi déi véi sire khde cda
con ngudi, theo nha khoa hoc Anna Duberg tir Trung tam Chém séc stc khde (Thyy Dién), nguoi
ding dau cude nghién cou.

Nghién céu duoc cong bé trén chuyén san Archives of Pediatric and Adolescent Medicine.



