1/3 PHU NO MAC HOI CHUNG CHAN NAN SAU "YEU"

C& 3 phy nir & Australia thi cé 1 ngudi trdi qua céc trang théi chdn nén sau méi lan "méay mua",
theo nghién cu cda céc nha khoa hoc.

Theo trang Daily Mail, cac nha nghién céu Australia da tién hanh khdo sat d8i véi hon 200 phy
nir tré vé doi séng chdn phong the va 33% s6 ngudi nay cho biét ho trng cdm thdy chén ndn sau
mdi |an an &i & mot thoi diém nao dé trong cude doi minh. Céc nha nghién ctu hién dang 8
gdng tim hiéu tai sao mét s6 ngudi lai méc phdi héi ching nay.

Robert Schweitzer, tdc gid nghién ctu dén tir Vién Céng nghé Queensland, cho biét, trong céc
diéu kién binh thuong, giai doan ngay sau cuéc "yéu" khoi goi nhitng cdm xic hanh phic cung
véi sy thu gidin vé the chdt va tam ly. Tuy nhién, thay vi d6, mét s6 nguei lai cé cdm gidc "u sdu,
buén dén phét khéc, lo ldng, cdu kinh hodic bén chén".

1/3 phy ni tré tai Australia mdc héi chimg chén nén sau méi lan quan hé tinh dyc.

"Moi ngudi ludn tudng tugng quan hé tinh duc nhu mét trdi nghiém tho vi. Tuy nhién, trong thyc t&
duong nhu c6 mét nhém nguai phdi himg chiu sy budn ndn tiép sau cuéc méy mua. Khdng dé dé
ly gidi hdi ching ndo va day la linh vyc van chua dugc nghién ctu ding mic. Chéng c6 méay
cdng trinh dugc cong bé trng nghién clu vé tinh dyc & giai doan héu gico hop", ng Schweitzer
nhén manh.

Ong Schweitzer va céc céng sv hién dang phdng vén nhiing phy niv trdi qua céc trang théi buén
ndn sau "yéu", chdng han nhu dau khd hay hodi ¢8, nhdm hiéu rd hon vé trdi nghiém "hau quan
hé tinh duc" cda phai yéu . Cdc tac gid hy vong, nghién ctu tiép sau nay s& giop nhirng ngudi
mdc phdi héi chirng khé chiu sau giao hop "nhén ra ho khéng don déc".

Nguyén nhén cda nhiing cdm xic tiéu cuc nay thudng khéng rd. Mét phy nir tham gia khéo sat
trng néi, cé cdm thdy "u udt" sau an &i nhung diéu dé chdng lién quan dén viéc c6 cdm thdy nhu
thé& ndio vé ban doi.

Cdc lam dyng truéc khi an di cé thé gay ra nhitng cdm xtc xdu hé, 16i 18i v mat mét trong cude
"mdy mua" sau dé, gido su Schweitzer néi thém. Dau véy, nghién céu cia éng chi phét hién ra sy
lién ¢ng & mic d6 vira phéi gitra sy lam dung truéc én Gi véi cde cdm gide tiéu cyc sau cudce
"yéu".

"Diéu ndy cho thdly, nhiing y8u 18 khéc, chdng han nhu céic khuynh huéng sinh hoc, c6 thé cé énh
hudng quan trong hon", ng Schweitzer ly gidi. M&t khi co ch& (néu cé) cia cac cdm xtc chén
ndn sau "y&u" duoc gidi ma, ong Schweitzer ky vong cé thé bt ddu nghi ra céch chiva tri cho
nhiing ngudi méc hoi ching nay.



