LIEU THAP BUC XA CO TOT CHO SUC KHOE?

Mét it bic xa s& 16t cho stc khde cia chuét. Phéng xa liéu thap lam nhitng con chudt khée manh
hon.

Mt nghién cru méi trén chudt cho thdy, X-quang cé thé khéng lam lanh céc xwong bi gay, nhung
liéu lvgng thép bic xa ion héa cé thé lam ndy sinh céc ich loi vé sic khde khéc.

Birc xa liéu lvong cao duoc biét la rét ¢6 hai cho stc khde. Céc nha khoa hoc dé nghi rdng liéu
lugng thdp bic xa s& it gay hai hon nhung c6 the dé lai hdu qué 16n vé sau. Nhung bic xa hoat
dong khdc hén khi & liéu lvong thdp, tham chi con tao loi ich vé sic khde cho céc con chudt cé
mét tinh chét di truyén bat thuong.

Randy Jirtle cda Dai hoc Wisconsin-Madison va cac déng nghiép bdo céo tryc tuyén ngay 01
théng 11 trén Tap chi FASEB. Vitamin chdng oxy héa, chéng han nhu vitamin C va E, logi bd
nhiing loi ich ste khde dé.

"Diéu gixdy ra & liéu luong cao khéng phdi la dong véi nhitng gi xdy ra & liéu thap", éng Edward
Calabrese, mét nha nghién ciu chét doc tai Dai hoc Massachusetts Amherst néi. Héa chét la chét
déc & lidu luong cao c6 thé phdt trign hodic ting cuong stre khde & néng do thdp. "Dé la mét quan
sat quan trong ma van duoc dénh gid cao”, ng néi.

Nhém nghién ctu cda Jirtle thyc hién nghién cdu trén cac con chudt agouti mau vaing. Céc nha
khoa hoc st dung ching dé dénh gid ché do an udng, héa chét va cdc diéu kién méi truong khdc
&nh hudng nhu the ndo dén hoat déng gene & déng vét, c6 thé bao gém cd con ngudi. C6 mét
diéu cdc nha khoa hoc chua hiéu duoc la nguyén nhan gay gene agouti duoc “bét” trong tét cd
céc md co thé cda chudt.

Diéu nay dén dén mét bo [6ng mau vang, bénh béo phi, tiéu duong va ung thu nhiéu hon binh
thuong.

Nhung gén “thé” héa chét (chemical tag) cho DNA, mét qué trinh ¢6 n la methyl héa DNA, xung
quanh gene agouti tt hogt déng cda gene dén t&i mét con chudt khde manh, khéng con béo phi
va ¢ mau ndu.

Héa chét, sy cdng thdng hodic céc yéu 18 khéc gdy trd ngai cho methyl héa thay ddi mau léng va
tinh trang strc khde cia nhitng con chuét.

Cdc nha khoa hoc chigu xa nhirng con chudt mang thai dé thai chust phdt trién nhén duoc lidu tir
0,4 centigrays va 7,6 centigrays. (Chup X quang réing cung cdp khodng 0,4 dén 0,8 centigrays).
Mét 58 con chudt dugc dua vaio mdy quét nhung khéng chigu xa. Chuét me nhan duoc ligu bie xa
gitra 0,7 va 3 centigrays cho ra doi nhiéu con chuét con ¢é 16ng vaing hon so véi con chuét khéng
duoc chigu xg. Mau ldng néu trong s8 nhirng con chuét tiép xic véi bire xa liéu thép cé lién quan
véi mic dd cao hon cda methyl héa DNA vao gene agouti. Diéu ndy cho thaly bic xa da lam gi dé
dé thay ddi cac thé héa chét.

Tao cho chudt me cdc chdt chéng oxy héa ngéin chdn viéc gén thé. Phét hién nay c6 thé cé nghia
la be xa dang tao ra chdt oxy héa. Qué nhiéu céc phén t& oxy héa trong mét 1 bao cé the xé
mét phén céc protein, DNA va nhirng thanh phan khac, nhung mét luong nhé cée chét oxy héa s&
phuc vy nhu nhiing “ngudi dua tin” héa hoc cho céc # bao.

Trong truang hop nay, birc xa & mic dé thép cé thé ¢é tin higu & bao dé tét agouti hoat dong, do
dé lam cho nhitng con chudt khde manh. Vitamin va chét chéng oxy héa chan dirng “tin nhan” dé



s& thic ddy tinh trang khong khde manh.

Jirtle khéng thyc sy vui ming vé két qué dau tién. "Khéng ai mudn nghi rdng bie xa liéu thép la
c6 loi va nhitng thi ban dét trong vién vitamin cda ban lai khéng t8t”, ng néi.

Jirtle cho rdng con ngudi ciing cé thé nhan duoc mét s8 ich loi tr viéc tiép xic véi bic xa lidu
luong thép.

Truée khi thudc khéing sinh tr& nén phd bign, mét s bdc st da diéu tri tai, viém xoang va bénh
hoai thu véi liéu thdp X-quang. Liéu bic xa thdp doi khi ciing duoc s& dung dé diéu tri viem khép
& nhirng nguoi khéng thé udng thudc khéing viém. Bic xa cé thé gitp diéu chinh hé thdng mién
dich bdng cdch thay dsi cdc thé bigu sinh trén DNA trong cdc t& baio mién dich, ng néi.



