Vi SAO CHA GIA THI "CON COC"2

Con céi cOa nhitng 6ng bé 1én tudi ding nhu cdu néi trong dan gian “cha gia con coc”. Theo
nghién cGu khi ng bd ting thém mét tusi, trong bo gene clia con xudt hién thém hai dét bién méi.
Con cdi cOa nhitng 6ng bé 1én tudi ding nhy cdu néi trong dan gian “cha gia con coc”. Theo
nghién cGu khi ng bd ting thém mét tusi, trong bo gene clia con xudt hién thém hai dét bién méi.
Nhirng dét bién nay c6 loi hay cé hai, y kién van chua théng nhét. Nhung da s6 céc nha sinh hoc
cho rdng cdc dot bién do tudi téc mang lai rét it khi c6 loi. Chdt luong cba nhitng “vét ligu xay
dyng” nén dta tré tvong lai - tic tring va tinh tring -lién tyc gidm di theo tudi téc.

Nhém cdc nha khoa hoc do Augustin Kong, Vién Di truyén hoc deCODE ding ddu tim hiéu viéc
sinh con khi tu8i tdc da Ién ¢ hai gi dén nhitng déa con bdng céch so sénh s& céc dot bién trong
bd gene cia me, b va dtra con méi sinh trong 78 gia dinh & Ireland.

Ho da l&y méu ADN cia cd hai b& me va céc con, xdc dinh trinh tir sép x&p va so sanh ching,
tach riéng nhirng dét bién trong bd gen cda con, khéng ¢ trong gene bs, me.

Nhing nguoi dan éng lén tusi thuong truyén cho

con nhiéu gene dét bién hon nhitng nguai tré tudi.

K&t qud cho thdy trong bd gene cda méi dra con trung binh c6 thém 60 dét bién ma & bé me
khéng c6. Nhu vay mét mat ho da khdng dinh cdc 58 liéu ma nhitng nghién ctu khéc da thu duoc,
m&t khdc ho phat hién thém cdc s8 liéu hodan toan méi. Ho thély nhitng dét bién xdy ra khéng ngéu
nhién ma hodn toan phy thudc vao tudi téc cda nguoi bé.

Nhiing éng bé tré & &a tudi 20 chi truyén lai cho con céi 25 dét bién méi, trong khi con cdi cda
cdc éng bé & Ia tudi 40 phdi tiép nhan dén 65 diéu bat thuong trong bd gene cda minh. V& phia
ngudi me thyc t& khéng anh hudng gi dén “sic khoé di truyén” cda con cdi vi cée ba chi truyén lai
cho con 15 dét bign, ma nhiing dét bign nay lai khong phy thudce vao tusi téc.

Do véy, méi khi ng bé ct tang thém mét tudi thi con cdi budc phdi nhén thém 2 dét bign méi
(thuong khong cé loi) trong bd gene cla ching. N&u cho raing s8 dét bign tang 10% thi s& ¢ énh
huéng tiéu cyc dén sic khoé cla con cdi. Céc bat thuong tich [Ty lién tuc sau vai thé hé s& dan téi
nhrng hdu qud nghiém trong.

Theo céc nha khoa hoc sé& di ngudi bé 6 vai tro dac biét quan trong déi véi ste khoé di truyén
ca con la vi sy khdc biét gitra tinh tring va triing. Cdc 1€ bao sinh dyc cba phy nir (tring) hinh
thanh tir truée khi ho ra doi nén tir tudi du tho dén khi rung hét (man kinh) ching khéng hé thay
dai.

Trong khi d6, tinh trung sinh ra va chét di lién tyc trong céc chu ky sinh tinh, chi kéo dai 2 thang.
Tuy theo mic dd lao hod, chét lvgng cda tinh trung xdu di lién tyc. Diéu nay gidi thich vi sao chi
nhitng 6ng bS méi gdy ra cdc dot bign, cang nhiéu & con cdi khi tudi tdc cla cde 6ng cang coo.
D& ¢ nhiing the hé tvong lai khoé manh dan éng khong nén sinh con khi tui téc dé cao.



