PHAT HIEN BENH TIM NHO CAC DAU HIEU LAO HOA

Theo mét nghién ctu méi cho biét, néu trong ban gid, tim cda ban cé thé “cdm thdy” ban gid.
Nghién ctu nay duoc trinh bay tai Héi nghi khoa hoc cia Hiép héi Tim mach Hoa Ky 2012
(American Heart Association's Scientific Sessions 2012).

Tac gid chinh cda nghién ciu, béc siy khoa Anne Tybjaerg-Hansen, gido su héa sinh lam sang tai
Dai hoc Copenhagen, Pan Mach néi: "Cdc ddu hiéu cla sy do héa phén énh tudi sinh ly hay tudi
sinh hoc, khéng phdi l& tudi thoi gian, va la doc 1ap véi tudi thai gian®.

Nhng ngudi ¢é tr 3 dén 4 ddu hiéu ldo hod sau s& tang 57% nguy co bi dau tim va tang 39%
nguy co mdc bénh tim. Cac déu hiéu gém héi & thai duong, héi & dinh déu, xuét hién vét nhan &
déi tai hodc c6 m& mau vang xung quanh mi mét.

D& ¢6 cdc két luan néi trén, céic nha nghién cu da tién hanh phén tich 10.885 ngusi tham gia cé
do tudi tir 40 trd 1én (trong dé c6 45% la phy ni¥) trong nghién cu tim Copenhagen (Copenhagen
Heart Study). Trong s& nhitng ngudi ndy cé 7.537 ngudi da cé ching héi & thai duong, 3.938
ngudi da bi héi & dinh dau, 3405 ngudi ¢6 vét nhan & déi tai, va 678 ngudi ¢ m& xung quanh
mat.

Trong 35 n&m theo ddi, trong s& 10.885 ngudi néi trén da cé 3.401 truang hop phdt trign céc
bénh vé tim va 1.708 ngudi dé bi mét con dau tim.

Ting ddu higu trén hodc két hop céc ddu higu trén cé thé givp dy dodn con dau tim va bénh tim,
céc déu higu nay déc lap véi cée yéu t8 rii ro truyén théng. Ddu hiéu xuét hién m& quanh mét la
dau hiéu rd nhét cia ca bénh tim va dau tim.

Cang xudt hién nhiéu déu hiéu Ido hod, nguy co dau tim va nguy co vé bénh tim mach cang téng
lén. Nhiing ngudi ¢6 nguy co bi dau tim v méc bénh tim cao nhdt la nhiing ngusi & d tudi 70 va
c6 nhiéu déu hiéu lgo hod.

Trong nghién cGu ndly cdc y ta va ky thudt vién phong thi nghiém da dém s6 luong téc bac, quan
sat sy rd rang cda cdc nép nhén, logi v mic dé cda bénh héi dau, sy hién dién cda vét nhan dai
tai va mi mét,

Tybjaerg-Hansen cho rding viéc kiém tra cdc dédu hiéu lo hod cé thé nhin thdy bdng mét nén tré
thanh mét phdn théi quen cda céc cude kiém tra y 18 cla céic bdc sy.

Céc déng téc gid cia nghién cu gébm Mette Christoffersen, phé Tién si thanh vién; va céc béc sy
khoa Ruth Frikke-Schmidt; Peter Schnohr, Gorm Jensen, va Borge Nordestgaard.



