PHAU THUAT GIAM CAN €O THE KHIEN XUONG SUY YEU
Phdu thudt thu nhé da day - thuong duoc dp dung cho nhitng bénh nhén béo phinhung khéng thé

gidm can bing nhitng bién phép khéc - c6 thé khign xwong cda ho suy yéu, céc nha khoa hoc Uc
cénh béo.

Bé&nh nhén béo phican cham séc xuvong ky ludng

sau khi phdu thuat gidm can. (Anh: Daily Mail)

Cdc ligu phdp nhdm gitp bénh nhan béo phi gidm bét luong thyc pham tidu thy hién rét da dang,
tr phéu thudt thu nhd da day, thét da day néi soi dén néi t&t da day (néi thuc quén tryc tiép véi
rudt non)...Tuy nhién, céc béc st khoa ni tiét cho biét nhirng bién phdp trén cé thé lam gidm mét
dd xuvong, diéu déng lo ngai nhat d&i véi cdc bénh nhén thigu nién, nhiing ngudi ma hé xvong
van chua phét trién hét moc.

K&t qud trén dugc Tién sT Malgorzata Brzozowska dén tir Vién Nghién cdu Y hoc Garvan &
Sydney rit ra sau khi diéu nghién méi quan hé phic tap gitra m&, xuvong va nhiing han ché vé
mgt dinh dudng. "Nguyén nhéan cia tinh trang nay duoc cho la khéng chi do viéc gidm cén gép
gdp va hdp thu it céc dudng chét can thiét nhy vitamin D va canxi, ma con ¢6 thé do sy thay déi &
céc hodc-mén tiét ra tr m& va rudt ciing nhu nhitng dnh hudng cda né dén hé than kinh trung
vong", ba Brzozowska ly gidi.

Nhém nghién ctu cta Tién s Brzozowska cho rdng kiém tra xuvong va diéu tri suy gidm mat do
xuong nén duoc xem nhu mdt phén trong hogt déng cham séc stre khde bénh nhén truéce va sau
phdu thudt gidm cén.



