PHO! QUAN AO TRONG NHA GAY HAI CHO SUC KHOE

Phoi qudn do uét trén trén |6 sudi hay gid phoi quan do trong nha cé thé lam téing nguy co méc
bénh hen, theo nghién cdu cda céc nha khoa hoc ngudi Scotland.

Cdc nha khoa hoc thuéc Vién Nghién céu Kién tric Méi trudng Mackintosh (Scotland) da tién
hanh khéo sat 100 gia dinh & nuéc ndy trong thoi gian t théng 9 dén thdng 5 ném sau. Ho phat
hién thdy rdng 87 gia dinh s dung gid phoi quén do trong nha va 64 gia dinh phoi quén do vét

gan 16 sudi.

Phoi quén &o uét frong nha lam t&ng nguy co méc bénh hen. (Anh: Telegraph)

Nhém nghién c@u ciing nhén thdy rang 3/4 hé gia dinh ¢6 dé @m trung binh trong nha cao hon
mic cho phép. Trong d6, 1/3 d6 am trong nha duoc sinh ra bdi quén do uét phoi trong nha véi
diéu kién théng gié kém hay déng cia 8.

Céc bdc st cho rang d6 am trong nha cao la diéu kién ly tvdng dé céc bao t& ndm va méc phat
trién. Diéu nay cé thé lam tdng nguy nguy co méc cdc bénh nhu: hen suyén, sét mua va nhiing
bénh di tng do néim méc khéc cho nhitng ngudi séng trong nha.

Gido su Colin Porteous, chuyén gia vé kién tric méi truong va la ngudi dirng déu nghién ciu, cho
biét céc ngdi nha nén duoc thiét ké véi khéng gian phoi quén do bén ngoai hay vi tri gié phoi
qudn do can cé quat hit gié 18t nhdm gidm nguy co méc bénh di ¢ng do ndm méc.

“Moi ngudi phoi qudn do uét bang thigt bi sudi trong nha dang lam hai ngéi nha cda ho. Didu
ndy khéng chi lam lang phi nang lvong con géy ra gdy nhitng nguy co vé stc khde cho nhirng
ngudi sdng frong nha do dé @n cao” tién si Colin Porteous cdnh bdo trén Telegraph.



