SANG TAO LON THUONG LIEN QUAN DEN BENH TAM THAN

TU lau, méi lién quan gitra bénh than kinh va tam ly véi khd nang séng tao da lam nhiéu ngusi
chdy. Lich st nghé thuét da cho thdy nhirng thi dy rét r& rang va khéng thiéu nhirng dén ching.

Céc nha nghién ctu Vién y hoc Karolinska, Thyy Dién vira cong bé trén Tap chi Journal of
Psychiatric Research mét cong trinh trong dé khdng dinh réing ludn luén tén tai mét mdi lién quan
gitra khd ndng sdng tao va sy léch lac vé& nhiing chuén myc tam ly.

Ho da phén tich trang thai cda 1,2 triéu ngudi khéng chi la nhitng bénh nhén dang diéu tri bénh
t&ém than tai nhirng co s& chira bénh ma cé nhirng ngudi ngoai trd va gia dinh cda ho, ké cd anh
chi em ho xa cda ho. Nhing sé liéu thu duoc s& mang so sénh véi nhém déi ching.

Khd néing séng tao thudng cé nhitng méi lién quan t6i bénh than kinh hay réi nhiéu tam ly.

K&t qud cho thdy rdng mét s& bénh tam ly cting nhu céc ri nhiéu ludng cyc (dipolar perturbatio)
rit phd bién trong cdc gia dinh cé nhiing ngudi ndi tiéng trong linh vyc nghé thuat va khoa hoc ky
thuat.

Ngodi ra céc chuyén gia con nhan thdy nhirng thién tai bam sinh thuong cé khuynh huéng ty sét
va khodng 50% da ty sét thanh céng. Céc nha khoa hoc ciing phét hién nhiéu anh chi em ruét cda
nhitng bénh nhéan tam than, rdi nhiéu ludng cyc, ty ky... ndm trong s& nhiing ngudi ma cude séng
lién quan dén nghé thuét.

Téc gid cla nghién cGu la bac st Simon Kyaga cho rdng cdn xem xét van dé réi nhiéu tém ly bang
con mét khéc va “trong mét the gigi khdc” thi méi ¢ thé rit ra nhing diéu bé ich. Vi du mét nguoi
ty ky hodic nguoi méc ching thao cudng duoc quan tam mét cdch ding mic rdt cé the ho la
nhirng thién tai. O nhiing ngudi tinh thén phan liét (dien) bigt dau ciing 6 thé nhu vay.

Ong Kyaga binh luan: "Céc hién tvong ndo dé lién quan dén bénh nhan déu c6 ich. Ching mé ra
nhiing con duong dé tim ra céch ti€p can méi trong viéc chira bénh. Trong cdc truong hop nay,
bdc s cdn phdi xem xét lai nhitng quan diém cda minh trong khi tiép cén véi nhirng héi ching ¢6
tén chung la “r&i nhiéu tam ly”.

Gidm déc Trung t&m théng tin vé sic khoé tinh than Beth Murphy néi: “Diéu quan trong la ching
ta khong léng man hod nhiing ngudi 6 véin dé vé sic khoé tam ly, bi dm énh rang minh la cé
nhiing hai thién tai dang tranh gianh trong déu”. Ching ta biét rang c& 4 nguei thi 1 nguai bi
chdn dodn & c6 van dé vé sic khod tinh thdn & moi tang 6p, moi nghé nghiép. Nhiém vy chinh
cba ching ta l& sang loc théng tin va dng hé nhirng ngudi can phéi ing hé.



