NHONG NGUOI HUT THUSC €O THOI GIAN LAM VIEC iT HON

Theo mét nghién cu déng tai trén tap chi Addiction cia Anh, nhiing ngudi hit thuée trung binh
thudng phdi nghi hai hodc ba ngdy lam viéc méi ném so véi nhiing ngudi khéng hit thudce va viéc
véng mét nay khién chi riéng nuéc Anh da mét 1,4 ty bdng Anh (2,25 ty USD)

Nghién cu trén da phan tich 29 nghién ctu riéng ré duoc thyc hién tr ndm 1960 t6i nam 2011 &
chéu Au, Australia, New Zealand, My var Nhét Bén, véi t8ng cong 71.000 nhan vién céng s& va
[inh vyc tu nhén tham gia.

Cdc nha nghién cdu da hdi cac nhén vién trén vé théi quen hit thude hién nay va truéc déy cia
ho, s& dung cdc cude khdo sét vé y ba va hé so lam viéc dé xem sé ldn ho nghi viéc trong trung
binh hai nam.

Theo Jo Leonardi-Bee thudc Pai hoc Nottingham cia Anh va cdc cdng sy cda ba, nhiing ngudi hot
thuSc hién nay nhiéu kha néing cé thoi gian khéng lam viéc cao hon nhitng ngudi khéng hat thude
33% khi ho trung binh phdi nghi 2,7 ngay/nam.

Céc nha nghién ctu tinh todn nhitng ngudi hién van hit thudc nhiéu khé néng cé khodng thoi
gian khéng lam viéc cao hon nhitng ngudi da bd thudc 19% vi thé nén khuyén khich nguoi hot
thudc bé thuéc.

Leonardi-Bee va cdc cong sy viét: “BS thudc |6 rd rang lam gidm nguy co véng mét tai noi lam viéc
va két qua la tiét kiém duoc nhiéu chi phi cho gidi chd".

Khodn 1,4 triéu bang ma chinh phd Anh bi mét héi ndm ngodi vi ngudi lao déng phdi nghi viéc
do hot thudc chi la mét chi phi cho riéng viéc hit thudc noi lam viée chiy chua tinh dén chi phi nang
sudt lao dong do thoi gian gidn doan vi hit thudce va chi phi mua thuéce cing nhu nguy co héa
hoan lién quan.

Trong phéin tich nay, hot thudc | cé quan hé véi hién tuong véng méit chép nhodng cda ngudi lao
déng.

Douglas Levy, mét nha nghién ctu vé thusc l& va sie khde cong ddng cia khoa Y Harvard & thanh
ph& Boston va ciing la ngudi khéng tham gia nghién cdu trén, cho biét: “Ra rang, théng diép quan
trong nhdt cho séc khde clia m&i cé nhan la 'Hay bd thuée 14" song 16i cho rang nghién ctu nay
khéng nhiing chi ra viéc hit thude khéng chi tac déng t6i cd nhéan ngudi hit thude ma cé nén kinh
€ nra".

Nghién clu cia riéng Levy cho thdy tré em séng cing ngudi hit thudc lé nhiéu khé néng ciing ¢6
th&i gian phdi nghi hoc nhiéu hon.

HGt thudc l& thy dong c6 méi quan hé véi nhiéu van dé vé stc khde, tir bénh hen suyén t6i nhiing
bénh tim mach, vi thé nguoi lao déng khi hit thudce cling ¢6 thé khong di lam duoc do phdi & nha

cham séc ngudi 6m.



