VITAMIN D GIUP GIAM NGUY CO Bl UNG THU BANG QUANG

Mét nghién cru méi day cho biét Vitamin D c6 khé néng gidm nguy co mdc bénh ung thu bang
quang.

Mét nghién cru méi déy cda céc nha khoa hoc Téy Ban Nha, duoc dang trén tap chi cda Vién
Ung thu qudc gia Tay Ban Nha, dé chi ra rdng nhitng nguoi cé ham luvong vitamin D trong méu
thdp s& c6 nguy co bi ung thu bang quang cao gdp 2 lan ngudi thudng. Ham lugng Vitamin D
thdp khién bénh nhan c6 nguy co méc phdi thé ung thu nguy hai nhét cia logi bénh nay cao gép
6 lan.

Hang n&dm Tay Ban Nha cé khodng 11.000 ca méc bénh ung thu bang quang méi, 1 trong nhiing
nuéc ¢ 1 |& cao nhét trén the gidi. Hang nam My c6 khodng 73.500 ca méi, véi 15.000 ngudi o
vong. Déy la can bénh chi y&u méc phéi & nguoi gia, véi 9/10 bénh nhan cé dé tudi trén 55.
Truéc day, nguoi ta da bigt rdng ti 1& Vitamin D thdp cé lién quan t6i cdc bénh ung thu ngyc va
rudt két, nhung chua c6 nghién cdu ndo cho théy tinh trang thi€u vitamin D lién quan dén bénh
ung thu bang quang.

Vitamin D gidp gidm nguy co bi ung thu bang quang

Nhém nghién cu da thu thép méu méu cdal.125 bénh nhéan bi ung thu bang quang tr hon 18
bénh vién tai Tay Ban Nha va 1.028 mdu mdu cia ngudi khéng mdc bénh. Ho dé do néng do
hidroxy25 cda vitamin D - mét mau 8n dinh nhdt cda logi vitamin nay. Ho phdt hién ra rdng
nhirng ngudi ¢6 néng dé vitamin loai nay thdp nhét cé nguy co méc bénh ung thu bang quang
cao gdp 1,83 lén so véi nhitng ngudi c6 néng dé vitamin logi ndy cao nhét, va nhiing ngudi ¢6
ndng dé vitamin D trong mdy th&p c6 nguy co phét trién logi bénh nay cao gép 5,94 léan so véi
ngudi thudng.

Cdc nghién cu phén t& chi ra rang vitamin D diéu hanh qué trinh sén xuét protein FGFR3, mét
trong nhirng protein ¢ vai trd quan trong trong qud trinh kiém ché sy phdt trién cta bénh ung thu
bang quang.



