NAO CUNG DIEU KHIEN CAC THOI QUEN

Théi quen la nhitng hanh vi &n séu trong ndo cda ching ta ma ching ta thyc hién ching mét cach
ty déng. Diéu ndy cho phép ban thyc hién nhiing théi quen gidng nhau dé lam viéc hang ngay ma
khéng céin suy nghi vé& né, dé n&a

Théi quen la nhitng hanh vi &n séu trong ndo cda ching ta ma ching ta thyc hién ching mét cach
ty déng. Diéu ndy cho phép ban thyc hién nhiing théi quen gidng nhau dé lam viéc hang ngay ma
khong cén suy nght vé né, dé néio cda ban ty do suy nght vé nhiing diéu khdc, chdng han nhu s&
ndu gi cho ba an 15i.

Tuy nhién, ndo bd khéng phéi hodn toan khéng kiém sodt hanh vi théi quen. Mét nghién céu méi
cba cdc nha than kinh hoc MIT da phdt hién ra rang hdu hét cac suy nght va viéc [én k& hoach déu
xdy ra & mét vung nhd trén vé ndo trudce tran.

Gido su vién nghién ctu, dng Ann Graybiel, mét thanh vién cda vién nghién cdu McGovern vé
Nghién ctu ndo tai MIT néi: "Ching ta ludn ludn nght rdng, va t8i vén nght rdng, gid tri cda mét
théi quen | ban khéng cdn phdi suy nghi vé& né. N6 gidi phéng ndo ban dé lam nhiing viéc khac”.
“Tuy nhién, khong phai tdt c& déu duogc gidi phéng. Cé mét vai ménh cia vé ndo van danh dé
kiém sodt cdc théi quen”.

Nghién cu méi nay dua ra hy vong cho nhitng ngudi dang 8 géng logi bd céc théi quen xdu,
Graybiel néi. Graybiel la tac gid chinh cda nghién cdu méi nay. Nghién cdu duoc cong bé trén Ky
yéu cua Vién Han lém Khoa hoc Quéc gia Hoa Ky tuan nay.

N6 cho thély mdc du nhirng théi quen cé thé @n sau, trung tam lén k& hoach cda ndo cé thé logi bd
céc théi quen ndy. N6 ciing lam téng khd ndng can thiép trong ving ndio dé diéu tri nhirng nguoi
bi r&i loan lién quan dén cach cu x& hanh vi, vi dy nhu réi loan dm énh cudng ché.

Téc gid chinh cda bai bdo la Kyle Smith, mét nha khoa hoc nghién ctu tai Vién nghién ctu
McGovern. Céc téc gid khdc la sinh vién méi 16t nghiép MIT, Arti Virkud va mét gido su vé tam
than hoc va khoa hoc hanh vi, Karl Deisseroth, Dai hoc Stanford.

Céc théi quen thudng &n sdu vaio déu 6¢c ma ching ta vén thyc hién ching ngay cé khi ching ta
khéng duoc loi tir ching.

Nhém nghién céu MIT thi nghiém mé phdng tinh trang nay véi chuét. Chudt dugc huén luyén
chay trong mét mé cung hinh ch T. Khi nhirng con chuét tiép can diém quyét dinh, ching nghe
mét am thanh huéng dan cé ré trdi hodc ré phdi khéng. Khi ching chon ding, ching nhéan duoc
mot miéng sécdla stra lam phan thudng (ré trai) hodc nudc dudng (ré phai).

D& cho thdy hanh vi nay da la théi quen, céc nha nghién ctu cusi cung ngiing dua ra phdn
thudng cho cdc con chudt duoc hudn luyén. Ho nhén thdy nhitng con chuét nay vén tiép tyc chay
trong mé cung mét céch chinh xdc.

Cdc nha khoa hoc dd can thigp vaio ving vé ndo infralimbic (IL) cba chuét dé thi nghiém phé v&
céc théi quen hanh vi cia ching. Céc phdt hién cho thdy vé ndo IL chiu trach nhiém thoi diém ma
hanh vi théi quen s& duoc the hién.

Jane Taylor, mét gido su vé tam than hoc va tam ly hoc tai Dai hoc Yale néi. "Ching t8i da luén
ludn nghi rdng théi quen la khéng linh hoat, nhung diéu nay cho thdy ban cé thé cé nhiing théi
quen linh hoat, frong mét nghia ndo dé".

Graybiel cho biét, méc du con qué sém, nhung trong tvong lai cdc nha khoa hoc ¢6 thé si dung
céc bién phdp can thigp vao vé ndo dé diéu tri céc rdi loan lién quan dén hanh vi.



Nghién céu nday duoc tai tro bdi Vién Y 1€ Quéc gia, H. Stanley va Quy Sheila G. Sydney, R.
Pourian va Julia Madadi, Co quan céc dy én nghién ctu tén tién cia B& Quéc Phong va Quy
Gatsby.



