PHI HANH GIA Bl TUT HUYET AP

Céc nha nghién ctu ngudi My cho biét duéi dnh hudng cda trudng trong luc thdp hodic trong tinh
trang khéng trong luc la nguyén nhén lam tyt huyét ép d6i véi céc phi hanh gia tré vé trai dat tr
khéng gian.

Tinh trang tyt huyét dp tu thé xdy ra cho khodng mét nta cdc phi hanh gia lam viéc trén khang
gian trong vong 2 tudn. D&i véi céc phi hanh gia lam viéc trén khéng gian tir 4-6 théang thity 18 tyt
huy&t ap gén 100%.

Theo héing tin UPI, qua nghién ctu cdc nha khoa hoc cho biét lyc hdp dén thép l& nguyén nhéan
lam t8n hai sy co thét binh thuong cia dong mach va finh mach lam Gc ché dong luu huyét.
Michael D.Delp cung céc déng nghiép tai Truong dai hoc Florida da nghién cdu, phan tich, so
sanh déng mach, finh mach cda nhitng con chuét duoc lvu git tai Trung tém v try Kenedy &
Florida v&i nhém d&i ching tr nhitng con chuét tirng bay trong 3 ndm cudi cda nhitng phi vy thyc
hién béi tau con thoi. Nhirng con chuét nay bi ha huyét ép tu thé gidng nhu & ngudi.

Nghién c@u tut huyét ép dé tim cach xi ly la diéu rdt quan trong khi con ngudi muén du hanh dén
sao Héa hodc xa hon la dinh cu trén nhitng hanh tinh khéc.



