CHAM CUU GIUP PHY NU B UNG THU VU GIAM MET MOI
Theo mét nghién ctu cia Anh, chém ctu cé thé gitp lam gidm bét mét mdi & nhiing phy nir bi
ung thu vi cing nhu [dm gidm trang théi lo u, trém cdm va néing cao chét lvgng cude séng cda
bénh nhan.

Ung thu va cdc phuong phdp diéu tri cdn bénh nay cé thé gay ra dau dén kéo dai, cdng théng
than kinh va thi€u mau, tét c& déu gép phéan dan dén tinh trang mét mdi. Ngodi ra, nhiing ngui
bi nén sau héa tri c6 thé khéng c6 duoc bira én déu du dinh dudng nhét dé duy tri céc mic néing
luong can thiét.

Theo Reuters ngay 30/10, trong nghién cGu déng trén tap chi Ung thu hoc lém sang cda My, éng
Alexander Molassiotis tai Dai hoc Manchester cung céc déng nghiép da theo d&i 227 phy nir méc
chimg mét méi vira phdi va nghiém trong lién quan dén ung thu duoc chém ctu sdu lan/tuén, va
75 phy nir mét méi khac khéng chém cow.

Két qud la sau sdu tudn, sy mét mdi néi chung dé gidm gén bén diém trén thang 0-20 & nhirng
phu n&r duoc cham cdu, so véi mic gidm chi mét diém & nhém kia.

Trong nghién céu, dng Molassiotis va cdc dong nghiép nhén manh: "Chéam ciu la bién phép can
thigp hiéu qud dé kiém sodt triéu chirng mét madi lién quan dén héa tri va ndng cao chdt luong
cudc s3ng cba bénh nhan". Sy cdi thién nay chi & méc d6 "nhe va vira phéi" khong do dé gitp
bénh nhan liét givong ding day di lai, nhung c6 thé do dé gip nhitng nguoi qua mét méi luyén
tép va bét déu tham gia mét 6 hoat déng.

Méc d6 lo Gu va trdm cém, dugc do trén thang digém tir 0-21, ciing gidm thém hai diém nira trong
khodng thoi gian sau chém céu. Ngodi ra, mic dé khde manh vé the chét va tinh than ciing duoc
cdi thién nho liéu phép cham cou.

Theo mét bai béo dang cung nghién céu trén, nha tam ly hoc Julienne Bower tai Dai hoc
California, Los Angeles (My) cho biét géin 1/3 s8 bénh nhan ung thu bi mét mdi trién mién va tinh
trang ndry cé thé kéo dai nhiéu ném sau diéu tri. Céc béc sy thuong khuyén khich bénh nhén vén
déng vira phdi va giao tiép dé cdi thién mic ndng lvong trong co thé ho.



