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Ong b8 gia nhét thé giéi méi day da vui ming chao dén sy ra doi cla cdu con trai tht hai (thy
tinh béing phuong phép tv nhién) & tudi 96. Nhidu ngusi ty hdi, néu cy ng ngudi An Db nay
mudn phé ky luc vé tudi lam bs cia minh mét lan niva, liéu quy ludt sinh hoc ty

Ong b8 gia nhét thé giéi méi day da vui mirng chao dén sy ra doi cla cdu con trai tht hai (thy
tinh béing phuong phép tv nhién) & tudi 96. Nhidu ngusi ty hdi, néu cy ng ngudi An Db nay
mudn phé ky luc vé tudi lam bS cia minh mét lan niva, liéu quy ludt sinh hoc ty nhién cé cho phép?
Méc du viéc sdn sinh tinh tring thuong van tiép tyc cho téi khi ngudi dan éng qua doi nhung sé
that sai Idm néu cho rdng “déng hd sinh hoc” chi dnh hudng téi phy n.

L&u nay, giéi khoa hoc chi yéu tép trung nghién clu cdc tac déng cda ldo héa dén khd néng sinh
san cUa phy n&, hon la & nam giéi. Tuy nhién, két qud cda s8 it nghién cu huéng vao canh may
réu phdt hién, ca s8 luong va chét luong cia tinh dich nhin chung déu gidm st khi ngudi dan éng
tr& nén gia di.

Theo mét nghién cdu cdng bé trén tap chi Sén phy khoa My nam 2004, trong s& cdc cgp vo chéng
su dung phuong phdp thy tinh trong 8ng nghiém (IVF) dugc chon theo dai, ngudi dan éng <t téing
thém 1 tugi thi co héi khign vo mang béu gidm xudng t6i 11%.

Mét nghién cdu khéc cting cho thdy, gidng nhu phy ni, canh may réu sé déi mat véi nguy co téing
cao tré thanh cha cda nhitng da tré khiém khuyét vé gene khi ho gia di.

Pét bién ngdu nhién trong tinh binh cia nam giéi tang lén theo thdi gian. Va viéc di truyén nhiéu
dot bién vé gene hon cho con ¢6 thé lam téing ti 1é mdc céc bénh ty ky, tam than phan liét ciing nhu
céc bénh khac cda da tré, theo mét nghién ctu déing tai gan déy trén tap chi Nature.

Tuy nhién, khéng ai gi&ng ai, va duong nhu con ngui cé thé chdng lai sy hdy hoai chét lvong
tinh trung. Ramaijit Raghav, ngui hién gitr ky lyc 6ng bd cao tudi nhat (96), tiét 16 ché do an giau
rau cb va qud hach. Ong ciing tuyén bd minh ¢6 thé lam “chuyén dy” t6i 3 lan méi dém. Ca 2 diéu
ndy cé thé téc dong tich cyc t6i tinh binh cia 6ng Raghav va la bi quyét gitp nguoi dan éng gén
100 tu8i nay ludn cuong trdng nhu trai tré.

Nghién ctu méi cda Phong thi nghiém quéc gia Lawrence Berkeley thuéc Bé Nang luong My ciing
chi 3, ch& dé &n chia ham luong vitamin C, cdc chét chéng oxy héa, vitamin E, kém va axit folic
cao (try vitamin C, tdt c& con lai déu duoc tim thdly trong qué hach) cé thé ngén sy tn thuong
ADN téc déng dén tinh tring cia nam giéi.

Ngodi ra, mét nghién cu do céc nha khoa hoc Australia céng bé tai héi nghi thuong nién cia
Hiép hoi Phéi thai va sinh sén & Amsterdam ném 2009 ting phét hién, viéc xuét tinh méi ngay s&
gibp gidm t3n thuong ADN & tinh tring cla da s dan éng, méic du lai lam téng t8n thuong ADN
& mét s8 it con lai.



