BO SUA CO THE GIUP DPAN ONG TRANH THAI2

Mét nghién ciu méi cla cdc chuyén gia thude Trudng y t&€ cdng dong, Dai hoc Harvard (My) phat
hién, nhitng ngudi dan 6ng tiéu thy 3 phén san pham bo stra méi ngdy cé chét lugng tinh trung
kém hon va do dé bi gidm sot khd néng sinh sén. Vivay, & khuy

Mét nghién ciu méi cla cdc chuyén gia thude Trudng y t&€ cdng dong, DPai hoc Harvard (My) phat
hién, nhitng ngudi dan 6ng tiéu thy 3 phén sén pham bo stra méi ngdy cé chét lugng tinh trung
kém hon va do dé bi gidm sot khd ndng sinh sén. Vivay, 16i khuyén méi cho canh may réu la:
thay vi st dung bao cao su, hdy thi udng vai céc sta.

Méc du nhiéu nghién ctu vé stc khde sinh san thuong tép trung vao tac déng cla ché dd an uéng
d&i v&i khd nang thy thai cda phu n& nhung hién nay giéi khoa hoc ngdly cang quan tém téi anh
hudng cda ché d6 dinh dudng va phong céch séng cia dan éng déi véi khé néing sén sinh tinh
binh khde manh cia ho.

Céc nha nghién ciu phét hién, an/uédng hon 3 phén bo sta

nguyén béo hang ngay da bi gidm 25% chét luong tinh binh.

Céc nha nghién cu thudc Dai hoc Havard da phén tich ché dé an cda 200 nam giéi khde manh,
sung stc trong dd tusi tr 19 - 25 va cé tham gia tdp luyén thé dyc thé thao it nhdt 1,5 tigng dong
hé méi tudn. Nhiing déi tuong ndy sau dé diéu vaio mét béng céu héi trac nghiém ghi nhén méc
dé thuong xuyén dn, udng cdc sdn phdm bo sira, rau qud, thit va thyc phdm khéc cda ho. Trong
dé, 1 phén thyc phdm bo sira duoc tinh bdng t8ng cia 28g pho mdt, 1 thia ca phé kem bo va 1

mubng kem hodc béng mét c8c stra chua téch béo.

Nhém nghién ctu ciing phan tich hinh dang va t6c d& cda cdc tinh tring do nhitng nam giéi trén
tao ra. K&t quéd thu duoc la, nhitng ngudi dan éng ndo tiéu thy hon 3 phéan bo stra nguyén béo
hang ngay da bi gidm 25% chét lugng tinh binh so véi cac ban déng gisi tiéu dung bo stva it hon.

Céc nha khoa hoc tin rdng, estrogen - hoéc mén néi tiét tS nir cé ty nhién trong sira bo - chinh Ia
"thd pham" lam gidm sot chét luvgng tinh binh cda nam giéi. Trang Daily Mail dén l&i Myriam
Afeiche, mét thanh vién nhém nghién céu, nhén dinh: "Sy lién déi nay c6 thé do néng dé cao cia
cdc hodc mén sinh sdin cé sdn trong ty nhién xudt hién trong céc sdn pham bo sira trén thi truong".
Ba Afeiche cling néu ra khd ndng, cdc héa chét trong thudc trir séiu con tén du, kim logi néing, ...
duoc tim thdy trong nhirng sdn phdm bo stra cé thé dnh hudng dén khd ndng sinh sén cla nam
gidi.

Tuy nhién, Allan Pacey, mét chuyén gia sic khde sinh sén tai Dai hoc Sheffield va la chd tich Higp
hoi Sinh sdn Anh, khuyén céo dan éng khéng nén ngirng &n bo stva do két qud nghién cdu trén.
Ong khéng dinh, ngay cd khi chét luong tinh tring var khé nang sinh tinh gidm sut, viéc tiéu dung
sén pham bo stra rét cude khéng tac déng dén khé néng thy thai.

Céc nghién ctu trude day ting gén viée sit kém vé khd néng sinh sén & nam giéi véi viéc hap thy
qué mic carbohydrate va bénh béo phi.



