DAU CA KHONG CO TAC DUNG KEO DAI TUSI THO

Nhiéu nghién céu da chi ra nhiing loi ich ki diéu cba déu cé véi sire khoé con ngudi nhu gidm
dau, viém sung, bdo vé tim va trénh dét quy, 18t cho hé than kinh. ..

Tuy nhién mét nghién ctu méi day cho hay déu cd ma rét nhiéu nguoi lya chon dé usng hang
ngdy khéng cé tdc dung kéo dai tusi tho. Két luan nay duoc cong bd trén tap chi cda higp héi Y
dugc Hoa Ky. Bing déu nhém tac gid la gido su Evangelos Rizos va céc déng nghiép cia éng da
hoan thanh cudc khdo sét lai cac s6 lidu. Ho da thu duoc két qua tir 20 nghién cdu trén gan
70.000 bénh nhén la ngudi trudng thanh.

Dya trén phan tich k&t qud nghién ciu, ho khéng tim thdy khd néing gidm rii ro vé sic khoé déi
véi nhitng ngudi s dung déu cé thuong xuyén. Méc du théng tin ndy ¢6 the lam mdt hét hi vong &
nhirng ngudi vén coi ddu cd nhuy mét cu cénh nhdm gidm nguy co mdc bénh tim mach, day
khéng phdi la lan déu tién cac két luén tvong ty nhu trén duoc dua ra.

Tuy nhién mét s& nha nghién cu cho rding bdo cdo trén khong bao quét duoc toan bé vi cde nha
nghién cGu néi trén chi tdng hop két qud cda 20 nghién ciu trong s6 hang ngan nghién cu vé
van dé nay.

Bait chdp céc két ludn trén, céc sén pham déu cé van duoc gidi thidu, bay bén trén thj truong cé
khi l&n t6i 40 d6 la hodc hon mét lo.



