PHU NU B| MAN KINH SOM DO TRANG DIEM

Cdc chdt héa hoc duoc tim thdy trong my pham trang diém, keo xit téc va bao bi thyc pham dang
day phu ni budc vao thai ky man kinh sém hon, mét nghién céu méi cénh bdo.

Theo trang Daily Mail, l&u nay trong dv luén da cé nhiéu lo ngai vé nhiing nguy co géy hai sic
khde tiém tang cta pthalate - mét nhém héa chdt duoc tim thdy trong dé nhya, my pham, cdc sén
phd&m gia dyng va bao bi thyc pham.

Cdc nghién ctu gan day ciing cho thdy, pthalate cé thé lam tdng nguy co ung thu, tiu duong va
béo phi. Céc nha khoa hoc tham chi da thu duoc bdng chiing cho thdy, nhitng héa chdt nay c6 the
ni tinh héa bd ndo cda cac chang trai tré.

Cdc nha nghién cGu tin rdng, héa chét pthalate thuong duoc

tim thdy trong my pham khién phy nir bi méan kinh sém.

Mét nghién ctu méi cia My phdt hién, pthalate thdm chi dang tan phé co quan sinh san cda ni
gi6i, k& cd budng tring, va dan i hién tuong man kinh sém.

Tién si Natalia Grindler dén tr Dai hoc Washington va céc céng sy da xem xét néng dé pthalate
trong mdu hodic nuéc tidu cba 5.700 phu nir. Ho nhén thdy, nhiing déi tvong c6 ndng dé pthalate
cao nhdt bét ddu bi man kinh trung binh sém hon 2,3 nédm so véi cdc ban déng gisi. Tusi mén
kinh trung binh cba phy n@ hién la 51, nén nhitng quy ba, quy ¢6 cé néng dé pthalate trong méu
hodic nuéc tiéu cao nhdt s& budc vao giai doan nay & tudi 49. Cé biét, mét vai frong s6 nhirng phy
n ndy thém chi bi méan kinh sém hon t4i 15 n&m.

Mén kinh sém cé dnh hudng rét lén dén stc khde cla ngudi phy ni. Hién tuong nay thuong gén
véi ti 1& rdt cao bi dét quy, bénh tim, céc van dé vé xuong va xudt huyét ndio & phai yéu.

Tién si Grindler cho biét: “Ching t6i tin chdc héa chat pthalate dn cha nguy co téc dong dén
chirc ndng cda budng trimg va sy sinh sén & nguoi. Cé rdt nhiéu thi ma & thai diém nay ching t6i
van chia bigt. Nghién cu cda ching 16i van & giai doan ddu va chva do dé khdng dinhpthalate
gy ra dnh hudng tiéu cyc vé dai han”.

Ba Grindler v cdic cong sy hién cling khéng thé ly gidi tai sao mét s& phy nir lai tiép xic véi luong
l6n pthalate. D6 ¢6 thé la vi ho trang diém nhiéu hon, udng nhiéu nuéc déng chai hon hodic én
nhiéu thyc pham déng géi san hon.

Tuy nhién, cdc chuyén gia khuyén chi em phy ni¥ trénh lo l&ng khéng cén thiét. Gido su Richard
Sharpe, chuyén gia vé sirc khde sinh sdn tai Dai hoc Edinburgh, nhdn manh: “Téi khéng qué lo
ldng & thoi diém hién tai. Tinh trang phoi nhiém Phthalate tén tai & khép noi va do dé khéng thé
tranh dugc. An thyc phdm tuoi séng, khéng déng géi chi ¢ thé gidm mac do phoi nhiém
phthalate ché khéng loai b duoc tinh trang nay”.



