AN NHIEU DAU VADO SE' TAT CHO BENH NHAN TIEU DPUONG

Mat ché db &n gém nhiéu dau, db c6 the gitp kiém sodt chi s& duong huyét ciing nhu gidm nguy
co mdc céc bénh tim mach va dét quy & nhitng bénh nhan tiéu duong tuyp 2.

Day la két qué céng trinh nghién cdu cda céc nha khoa hoc thudc Bénh vién St. Michael & thanh
phé Toronto cia Canada, duoc cong bé ngay 23/10 trén Tap chi Y hoc Nai khoa (Archives of
Internal Medicine).

Cong trinh nghién cdu nay dugc thyc hign véi 121 bénh nhén tigu duong tuyp 2 - nhiing nguoi
v8n ¢6 nguy co cao méc bénh tim. Ho duoc chia lam hai nhém, mét nhém thyc hién ché dé an c6
nhiéu céc logi déu, dé nhu déu xanh va déu laing (it nhat mét chén méi ngay), trong khi nhém hai
tuén thd ché& d6 an nhiéu ngt c8c va chét xo.

Két qud cho thdy, sau ba théng, nhém mét da kiém sodt déng ké lugng duong trong méu so véi
nhém hai va do dé gidm nguy co méc céc bénh tim mach tr 10,7% xuéng con 9,6%.

Béc sy David Jenkins, chi nhiém cong trinh nghién ctu néi trén, cho biét protein c6 thé givp lam
gidm lvong dudng trong mdu va déu, dé chinh & nguén cung cdp chét dinh dudng nay nhiéu
nhét cho co thé.

Ngodi ra, dau, d& ciing la nguén cung cdp chét xo déi ddo va cé thé gidp lam gidm néng do
cholesteron trong mdu.

Bénh tigu duong tuyp 2, dang tiéu duong phé bién nhét hién nay, cé lién quan chét ché dén ching
béo phi. Nhiing bénh nhan tiéu duong cé nguy co cao bi méc cdc bénh nhu bénh tim, dét quy, ton
thuong & théin va mu da.

Nguyén nhan chi yéu dén dén cén bénh nay la do ché d6 &n uéng thigu lanh manh va it hogt
dong thé chét.



