NGOI LAU TRUSC MAY TINH KHONG GAY HAI CHO MAT?

Ngdy nay, s& ngudi thudng xuyén si dung mdy vi tinh, smartphone, mdy tinh bang... da téng 1én
dén miéc chéng mat chi trong vong 1 thap ky qua. Trudce thyc trang ndy, khéng it chuyén gia lén
tiéng bay 13 sy lo ngai vé nhiing van dé st khde k

Ngdy nay, s& ngudi thudng xuyén si dung mdy vi tinh, smartphone, mdy tinh bang... da téng 1én
dén miéc chéng mat chi trong vong 1 thap ky qua. Trudce thyc trang ndy, khéng it chuyén gia lén
tigng bay 16 sv lo ngai vé nhitng véin dé sic khde khéd nguy hiém ma con ngui cé thé gdp phdi
trong qud trinh tigp xtc d6, déic biét la véi ddi mét.

Tuy nhién trén thyc t&€, moi viéc c6 thyc sy nghiém trong nhu véy?

Theo céc nha khoa hoc, cho dén nay, nhiéu bang chiing ching minh tir 10 tudi tré di, déi mét cda
ching ta s& khong thé bi tn thuong cho du nhin bao lau vao béat ky mét vét gi di na (tét nhién,
mdt trdi va cde déi tuong cé the dnh séing tvong ty la truong hop ngoai [8). Con néu & thoi digm
truée 10 tudi, nhitng hanh vi d6 c6 thé dnh hudng tiéu cyc dén tam nhin béi vi hé théng déy than
kinh gitra mét va ndo van trong giai doan dang tiép tyc phdt trién.

Théng thudng, khi doc mét manh gidy, anh séng tr méi trudng xung quanh s& phdn chigu bé mat
cla t& gidy va di thdng vao mét. Vang mac & phia sau mét khi nhan duoc dnh sang dé thi bét dau
qué trinh chuyén dai thanh tin higu ma b néo cé thé higu. Qué trinh nay tuong ty nhu khi ching
ta nhin vaio man hinh tivi, mdy tinh..., chi khdc mét chit la énh séng duoc phét ra tryc tigp tr man
hinh ch& khong phéi th anh séng qua phén chiéu nhu trén.

M&t s6 nguoi 1 y lo Iéng vé logi bic xa sén sinh tir nhiing sdn phdm dién t& nhung thyc & thi diéu
ndy khéng hé ddang lo ngai. Bic xa ld mét logi dnh séng nhin thdy duoc, dé la ly do tai sao ching
ta cé thé thdy man hinh ma khéng céan phdn chiéu. N6 ndm bén ngodi quang phé thi gidc, cé mic
ndng luong thdp va khéng géy hai.

Thuong xuyén tiép xtc véi mdy tinh khéng phdi la nguyén nhén gay t8n hai cho mét.

Bén canh dé, cling nhiéu y kién phan nan rdng viéc ngdi lau truéc man hinh khién ho cdm théy
dau ddu va dau mét. Gidi thich cho diéu nay, céc chuyén gia néi rdng khi tap trung véio man hinh,
ddi mét cia ching ta da khéng lam diong nhitng chic ndng ma tao héa ban téing. Mé&t vén phat
trién theo huéng chd yéu dé quan sat trén pham vi rong chir khéng phdi thuong xuyén nhin nhiing
tht qua gan. Viéc tap trung vao mét ddi tuong gén (& déy la man hinh may tinh, smartphone,
tivi...) doi hdi co mdt phdi co lai, d6 héi ty cia mdt rdt cao, lam gia tang triéu ching méi mét néu
gi tinh trang ndy trong nhiéu gid.

Theo cdc béc si, déy la mét trong nhitng nguyén nhéin chinh géy nén hién tvong dau déu. Tuy véy,
nhiing t8n hai dy khong phdi la vinh vién, né s& ty nhién bién mdt khi ban nghi ngoi hop ly.

Véi thdc mdc tai sao thi luc lai ngay cang xdu di ké tir khi bét ddu céng viéc gdn lién véi mdy tinh,
chuyén gia cho biét hién tvong nay c6 thé la do tan sudt hoat dong cda mét téing lén theo thai gian
hodic khi ching ta buéc vao tudi trung nién. Tl sau 12 tudi, khd néing thich nghi cda thdy tinh thé
bén trong mét gidm dan va dén tudi 40, tinh trang mdi mét s& cang rd rang hon. Ngodii ra, kich
thuéc cia man hinh cting khéng dnh hudng dén mét néu ban khéng méc céc bénh vé thi giac.



