TAI SAO CON NGUOI THEM “AN BAY”2

Mét nghién ctu méi hé 16, khong chi cé phy ni mang thai va tré em méc hsi chirng pica - trang
thai thém &n nhiing thi phi thyc phdm, ¢6 rét it hodc hoan todan khéng ¢é gié tri dinh dudng nhu
dét sét, dinh, cat, phdn, phan ga, &hell

>>> Bé gdi nghién &n thdy tinh va gach

Mét nhém cdc chuyén gia quéc t& da tién hanh nghién cdu vé héi ching pica & Madagascar, noi
hién tuong thém “an bay” rét phé bién.

Nha nghién cdu Christopher Golden va cac cdng sy da tién hanh khdo sat céc hanh vi pica & 760
ngudi dugc chon ldm méu ngdu nhién & 16 ngéi lang thudc Khu vuc duoc béo vé Makira cda
Madagascar.

Theo bdo céo nghién cu méi duoc dang ti trén tap chi PLOS ONE, hon 53% s6 déi tuong
nghién cu, gébm cd nam va ni, cé céc bidu hién méc hoi ching pica, riéng & dan éng trudng
thanh 1 1& nay lén t61 63%. Trong khi dé, chi ¢6 khéng déy 1% phy ntr mang bau cho biét ho da an
nhirng thi phi thyc phaim lic thai nghén.

Nhém nghién cdu da xdc dinh duoc 13 mén an phi thyc phdm xudt hién trong thyc don cda céc
déi tvong mang hoi chiing pica, bao gém cé cét, dét, phan ga, gao, ré sén sdng, than cii, mudi

va tro.

Céu hdi dat ra & déy la: Tai sao lai 6 nhiéu ngudi thich “&n bay” dén nhu véay?

Téc gid Christopher Golden néi, nhiéu nguoi hé 16 da &n nhirng th phi thyc pham vi téc dyng
chira bénh cla ching, déc biét la d&i véi cdc tryuc tréic & da day. Mét s6 nguoi khdc lai tin rdng, @n
udng kiéu pica thyc sy givp mang lai tinh trang sic khde t6t hon.

Truéc day, cdic nha khoa hoc tirng nhén thdy, con nguoi cé théi quen pica vi 2 |i do: d& bu ddp sy
thigu hut cdc khodng chét vi luong trong bira dn cla ho hodc dé tdy ria va logi bé giun san trong
dudng ruét.

Gid thuyét vé dinh dudng c6 vé ding véi phy nir mang thai va tré em - nhirng déi tvong can c6
ché& d6 dinh dudng déi dao hon phéan con lai trong ching ta. Ngay cd khi nhu véy, khoa hoc van
chua thu duoc bét ky bang chiing ndo vé viéc co thé con nguai ¢é thé thyc sy hdp thy duoc céc
khodng chét vi luong tir dét, dng Golden nhdn manh. Chuyén gia nay nhan dinh thém rang, pica
“cé thé khong mang lai bét ky loi ich stc khde nao”.

Ngodi ra, theo Laura Beatriz Lépez, chuyén gia dinh dudng hang dau tai Dai hoc Buenos Aires va
ctng la thanh vién nhém nghién cdu, ngudi Madagascar néi chung cé théi quen &@n nhirng thi
khéng déc. Chéng han nhu, nhiéu nguoi dén & dét nudce nay khong coi viéc @n tinh bét sdng, vi
du nhu gao, ré& sén, la biéu hién cda héi ching pica.

Tuy nhién, héi chirng pica khéng chi duoc phdt hién & nhiing cdng déng dén cu néng thén tai cac
nuéc dang phdt trién. Ngay cd & My, nguoi ta cling ghi nhdn nhiéu truong hop thém “&n bay”.
Mét s& chuyén gia, trong dé c6 Susan Albers, chuyén gia t&am ly thudéc Trung tém Y t& Cleveland
cho rding, héi ching pica la mét réi logn &n udng nghiém trong nhung it duoc chd y va nghién céu
hon so v&i nhiing chirng réi logn khac nhu cudng &n vé dé hay chan an.

Ddu vdy, nha nghién cru Golden néi 6ng hién khéng tan thanh viéc coi hdi chirng pica la mét réi
loan &n u8ng vi hién vén chua 1 pica c6 gay hai hay khéng. Ong chi nhét tri cdn phdi tién hanh
thém céc nghién ctu vé hdi ching nay, dac biét la & dan éng.






