CAU TAO BO NAO THAY BAI TRONG CAC KY THI

Khi bd néo phdi lam viéc nhiéu, thi du khi céc ¢é céu hoc sinh, sinh vién buéc vao dot thi cu, céu
tao cla b ndio s& ty thay dai dé cdi tién viéc trao déi thong tin gitra céc ving khéc nhau trén vé

ndo.

K&t qud nhiing thi nghiém cia céc nha sinh ly hoc than kinh My véi sy tham gia cba hang chyc
sinh vién da phdt hién cdu tao cda bd ndio cé nhirng thay ddi vé mat gidi phdu hoc tuy thuéc vao
cuong do hoc tap cla ho va vao dé khé cia nhitng chuong trinh ho budc phdi kiém tra. Téc gid
cla céng trinh nghién cdu nay da bd ra 3 thang dé theo dai hoat déng néio cia nhirng sinh vién
mét s& trudng DH Luét.

Cdu tao bd ndio cé sy thay ddi méi khi con ngudi phdi gidi quyét nhitng van dé héc bia.

Dé& ddnh gid tinh trang cba ndo cdc sinh vién, ho da dp dung cong nghé céng hudng tir khuéch
tén. Phuong phdp ndy cho phép quan sat sy di chuyén cda nuéc trong chét tréng, tao thanh &
nhiing dudng dén trong néo.

Khi cuong dé lam viéc cda ndo téing lén thi nhitng axon trong chét tréng budc phéi mielin hod
nhiéu hon méi dép ng duoc sy téing cuong trao ddi t8c do truyén tin higu. SS luong cdc 1€ bao
than kinh dém (glial cell) cting téing 1én mét cach tvong Gng. Su thay déi nay khéng chi dién ra
trong ndo khi céc hoc sinh sinh, vién hoc thi ma con xdy ra tvong ty & tat c& moi ngudi khi gap
nhirng van dé héc bia ma ndo phdi lam viéc cang théng.

Theo céc nha sinh ly hoc than kinh, hién tuong téing cudng do lam viéc cda ndo khién mai lién két
gitra céc phén ndo trdn cda hai bén céu ciing nhv gitra nhitng phédn néo dinh va ndo trén ciing
duoc day manh.

Théng thuang, thi ¢ khéng chi kiém tra tri nhé ma chd yéu la kiém tra khé néng tu duy, phan tich
va véin dyng kién thée. Chie néing ndly do ban céu néo tréi chiu trach nhiém.

Cdc nha nghién cu ciing luu y rdng sy lién két gitra phdn néio trén va ndio dinh trén vé ndo cé y
nghia rét l6n. Khi sy lién két nay khéng day du, ndo phdi huy déng thém ban cdu ndo phdi vao

cudc.



