NUGSC NGOT CO GA LAM HAI TIM VA MAT

Céc nha khoa hoc dé phét hién nhiéu téc dung ¢6 hai cba céc logi nuéc gidi khat ¢6 gas dén co
the con nguoi. Tuy nhién &nh hudng cda nuéc gidi khét nay dén tré em vén chua duoc tim higu
mét cach day do.

Céc nha khoa hoc dé phét hién nhiéu téc dung ¢6 hai cba céc logi nuéc gidi khat ¢6 gas dén co
the con nguoi. Tuy nhién &nh hudng cda nuéc gidi khét nay dén tré em van chua duoc tim higu
mét cach day do.

>>> An d6 ngot nhiéu s& kém thong minh?

Cdc nha nghién ctu Truong DH Sydney da theo dai stc khde cda khodng 2.000 tré em & l¢a tudi
12 cda 21 Trudng tiéu hoc & Sydney duéi dnh hudng cda nudce gidi khét cé gas va nhirng chat
dudng bét cacbohydrat (bénh mi, com va mi 8ng), tiép tuc dy én 16m vé nghién cou sic khoé cia

tré em hién dai. Nam ngodi ho da nghién cu vé hién tuong xem tivi qué nhiéu.

Nuéc udng cé ga cé hai déi véi tim va mdt cda tré em.

Trong nghién c&u méi, cdc nha khoa hoc phét hién & tré em 12 tusi, udng 1 hodic nhiéu hon lon
nuédc ngot cé gas mbi ngdy cé hién tvong cdc mach méu & phia sau con mét bi co lai. Sy bat
thuong nay khéng dnh hudng dén thi gidc nhung la cdc triéu chirng géy nguy co méc céc bénh
tim va huyét dp cao trong cudc séng sau ndy.

Puong kinh cda cédc mach mdu trén vong mac la mét déu hidu bdo truéc s& mdc céc bénh tim
mach va cao huyét dp trong tvong lai & ngudi trudng thanh. Céc nha khoa hoc Australia phét
hién sy lién quan gitra héi ching nay véi viéc su dung nhitng chét duong bét va nuéc ngot 6 gas
& I tudi hoc duong.

Hién k& hoach nghién ctu tinh hinh sic khoé cia céc em l¢a tudi 12 van dang duoc thyc hién.
Truéc hét cdc nha khoa hoc quan tam dén viéc bdo vé cac mach méu nhé cho cac chéu trong
tvong lai, d&n khi ching 17 tugi. R& rang la, d&i véi cdc em lGa tudi ndy trong vié cung cdp cdéc
chét dinh duang dang tiéu thy qué mic chét duong bét va nuéc gidi khét ¢6 gas.



