HUGONG NGHIEN CUU MOI VE TAC DUNG CUA THUSC NGAN
CHAN BENH ALZHEIMER

Céc nha khoa hoc da phén nhém tinh trang bénh Alzheimer thanh 3 nhém dé thi nghiém téc
dung cla cdc logi thue ngén chén bénh Alzheimer.

Nghién céu thé nhét dugc thyc hién trén 160 bénh nhén ngudi My, Anh va Australia. Céac bénh
nhén nay déu c6 gene dét bién gén nhu chdc chdn s& méc bénh Alzheimer. Tuy nhién céc thy
nghiém vé téc dung cla thudc trén cdc bénh nhan nay sé duoc tién hanh vao thoi diém truée khi
ho ¢6 cdc biéu hién lém sang cla bénh nhu suy gidm tri nhé... Céc bénh nhén nay duoc dy dodn
s& phat bénh trong vong ndm nam trir khi cac loai thude nghién céu hoat déng 6 hiéu qua.
Nghién ctu tho hai tién hanh trén céc thanh vién cda mét gia dinh & Colombia. Céc thanh vién
ndly cing c6 mét gene dot bién va bét ct ai duoc di truyén gene ndy s& méc bénh Alzheimer.

Nghién ctu thi ba lién quan dén nhitng nguoi My trong dé tudi 70 va ho ¢ vé hoan toan khoé
manh, tuy nhién nhiing ngudi ndy cé két qua chyp cét lép ndio cho thdy ho dang bét déu bi bénh
Alzheimer.

Trong nhitng n&m gén ddy, cdc nghién ctu lién quan dén nhiing ngudi da méc bénh Alzheimer
déu thét bai, cac nha nghién cou da kéu goi nghién cdu & nhiing ngudi khéng méc bénh, véi lap
luéin rding s& cé thoi gian dé can thiép trudce khi bd ndio cda ngudi bénh bi tan phé va khéng the
phuc héi duoc. Vivdy nghién céu trén nhirng ngudi duoc chudn dodn s& mdc bénh Alzheimer la
mét huéng méi.

Tién st Maria C. Carrillo, phé chd tich quan hé y t& va khoa hoc tai Higép hoi Alzheimer néi rdng
céc nghién cGu trén s& som c6 két qud. Trong vong mét vai ndm, khi céc nha nghién cou so sénh
ba phuong phép tiép cén dé ngén chdn cdn bénh nay, ho phdi xéc dinh duoc logi thue ndo, néu
¢, la dang mang lai hiéu qua. Ong ciing cho biét hiép hai da danh 4,2 trigu USD cho nghién ciu
ndy, nhiéu hon gép déi so véi 56 tién Hiép hoi da ting tro cip cho cdc nghién cou trudce day.

Céc logi thudc sv dung trong nghién ctu s& dugc lya chon trong s6 15 cong ty dugc dé xudt. Mot
uy ban danh gid, nghién ctu hiéu qué cling nhu tac dung phy cba cdc thuse ngan chdn Alzheimer
cting dugc thanh lap.

Trong hai ndm déu cda chuong trinh nghién ctu, cdc nha nghién céu sé& thyc hién quét ndo va
kiém tra bd nhé cda bénh nhan dé tim ra ddu higu thudc dang ¢6 tac dung.



