Bf QUYET TRUONG THO CUA CU BA CAO TUSI NHAT THE GIOI

Antisa Khvichava, mét cy ba séng trong ngéi lang Sachino (Nga) duoc xem la nguai nhiéu tudi
nhat the gisi khi vira qua doi & tudi 132.

M&c du trén cdc gidly t& cd nhén cba cy Khvichava ¢é ghi cy dugc sinh ra vao ngay 8/7/1880
nhung nhiéu ngui vén t8 thai dé hodi nghi, nhén dinh né khéng chinh xdc. Tuy nhién, giéi khoa
hoc lai tin véio con s& ndy va cho rdng khéng ai c6 thé bigt chéc chdn tui tho t8i da ma con nguoi
khé néng dat duoc.

Theo T8 chtc nghién ctu ldo khoa Gerontology Research Group, ném 1798, nguoi duoc xéc
nhan s8ng lau nhét qua doi & tudi 103. Vao ndm 1997, mét phy nir Phdp tén & Jeanne Calment
da pha va ky lyc &y va hudng tho 122 tudi.

Dén day, cau hdi ma nhiéu nguoi quan tam la tai sao ho lai dat dvoc méc tudi ddng mo véce nhy
vay?

Cu ba Antisa Khvichava. (Anh: Internet)

Na&m ngodi, frong mét nghién cu trén nhém nguoi tir 95 tudi tré 1én, céic chuyén gia cba truong Y
Albert Einstein thuéc Dai hoc Yeshiva & New York (My) nhén théy nhiéu théi quen stc khde xéu
nhu hit thuse &, udng ruou, ché do &n udng nghéo nan, khéng tap thé duc khé phd bién trong
dan cu néi chung va nhém nguoi cao tudi trén cling khéng ngogi [&. Diéu nay déng nghia véi vigc
nhan t& quyét dinh tudi tho cda ho chinh la ddc diém gene.

Tuy nhién, néi nhu vay khéng cé nghia la nguoi dan chédng can phéi thyc hién mét I8i séng lanh
manh khi ma s& phén da an bai dya trén yéu t6 di truyén. Sy chénh léch tudi tho gitra cy Kvichava
véi nhitng ngudi khéc duoc gidi thich la do cy ludn tir chéi cac théi quen c6 hai cho sire khe.

Dai véi ngudi khdng may mén ¢6 loi thé di truyén hoc, dé vuot duoc ngudng 100 (theo cude Téng
diéu tra dan s& ném 2010, c6 53.364 ngudi tram tudi tai M), tin d6 cba phéi Co Dac Phyc Lam
ngady thi 7 ludn thyc hién ding 161 khuyén séng diéu dé. Ngodi ra, nghién ctu cia tién st Gary
Fraser va cdc déng nghiép truong Dai Hoc Y Loma Linda cling dé tim ra méi lién két gitra tudi tho
dai bét thuong cta tin d6 Co D8c Phyc Lam véi viée luyén tép thé duc, dn chay, kiéng hot thuée va
thudng xuyén su dung cdc logi qud hach.

Hién nay, danh higu nguoi cao tudi nhdt con séng do T8 chie Ky luc Guinness thé gidi céng nhén
dang thudc vé cy Besse Cooper (116 tudi), sinh ngay 26/8/1896 va séng & bang Georgia (My).



