Bl QUYET DE SONG THO NHAT THE GIOI

Cdc nghién cu khoa hoc méi téi khdng dinh, néu khéng duoc troi phi cho gene “séng lau trém
tudi”, con ngudi van cé thé kéo dai tudi tho, thém chi dat ky luc cao tusi nhét the gidi nhe 18 séng
lanh manh va diéu dé.

Cdc nghién cu khoa hoc méi téi khdng dinh, néu khéng duoc troi phi cho gene “séng lau trém
tudi”, con ngudi van cé thé kéo dai tudi tho, thém chi dat ky luc cao tusi nhét the gidi nhe 16 séng
lanh manh va diéu dé.

Theo bdo Independent cda Anh, ba Antisa Khvichava, ngui tuyén bé da sdng t6i tudi 132, vira
qua doi & Sachino, mét ngdi lang nhé thudéc Grudia, sau 47 nédm nghi huu. Néu ba Khvichava
nhiéu tudi nhu ba néi, ba s& la nguadi séng tho nhét tir trudce i nay.

Mac du gidy khai sinh vai hd chiéu c¢é ghi rd ba Khvichava sinh ngay 8/7/1880 nhung ching chi
la gidy to thay thé cho nhitng gi “kh& chi” da lam mét trong nhiéu nédm. Diéu nay lam ddy lén
nh@ing nghi ng& vé tuyén b cda chinh ba Khvichava.

Tuy nhién, khoa hoc khéng logi trir viéc sdng tho téi 132 tudi cia ba Khvichava la sy that. N&u
trén thé gian ton tai gisi han tudi tho t3i da cia con nguei thi cho dén nay van chua ai tim ra né.
Nam 1978, nguoi cao tudi nhét duoc xdc thyc khi dé da tir tran & tudi 103, theo TS chie nghién
ctu ldo khoa. N&m 1997, Jeanne Calment, cdng dén Phép, ngudi hién duoc cdng nhén la séng
tho nhdt trén Trdi dét, da ta the khi buéc sang tudi 122.

N&u qud thyc ba Kvichava sinh véio ndm 1880 thi ba xing dang dugc ghi nhéan gitr ky luc séng
tho nhét trén thé gisi. Cau hdi dat ra la: Ba Kvichava da tao nén ky tich nhu thé nao?

Theo khoa hoc duong dai, cau trd 1oi 6 thé la: ngodi viéc tranh nhitng de doa hién nhién vé thé
chét, ba Kvichava chdng cén ¢& géng nhiéu dé cé thé hién dién trén Tréi dat hon 1 the ky.

Céc nha nghién ctu thudce Truong Y Albert Einstein, Dai hoc Yeshiva (My) céng b héi ndm ngodi
rdng, frong mét nhém ddi twong nghién ctu la nhitng ngudi gia hon 95 tudi, céc théi quen ¢ hai
cho sic khde nhu hit thude, udng ruou, ché dé dinh dudng kém va thigu véin dong ciing phé bién
nhu nhirng ngudi binh thuong khac. Diéu dé am chi, viéc séng tho cda ho dudng nhu chd yéu la
do gene.

Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia moi ngudi nén tir bé 16 séng lanh manh va chép nhan thuyét
gene dinh ménh. Thay vaio d6, nghién cdu trén cing nhu nhiéu céng trinh nghién céu khéc hé 16,
nhiing ngudi ¢é tudi tho vuet tréi nhu ba Kvichava - nguoi ¢é théi quen udng ruou manh hang
ngdy - dugc trdi pho cho sy bdo vé hiém gap cia gene, gitp ho vuot qua céc téc hai cda théi
quen sinh hoat khéng lanh manh dé séng lau trém tudi.

Déi véi nhitng nguoi khéng ddm cd cuoc vao khé néing ho s& hiu gene gitp sdng hon 100 tugi,
|3i s3ng lanh manh va diéu dé c6 thé s& gitp kéo dai tudi tho. Nghién ciu cla tién st Gary Fraser
dén tr Truong Y, Dai hoc Loma Linda va cdc cdng sy gdn viéc séng tho cda con ngudi véi viéc tap
luyén thé dyc thé thao thudng xuyén, @n chay, khéng hit thuse va thuong xuyén dn qud hach.



