DE CHET DO AN TRUA TAI BAN LAM VIEC

Gan 75% nhan vién céc céng ty, trong doé tudi tir 21-30, lam viéc 10 tiéng/ngay, khong ding day
thu gidin, s& t&ing géip déi nguy co méc bénh mau déng.

Méi ngay c6 10 ngudi bi chét vi méc bénh méu dén cyc. Nguyén nhén la nhiéu ngudi trong s8
ndy thudng xuyén &n trua tai ban lam viéc.

Ba Annya Stephens-Boal thudc Quy tr thién Mdu dén cyc Lifeblood cho hay: “Ching ta ai ciing
mdc phdi t&t ndy: lam viéc nhiéu tiéng déng hé va ngdim mét chiéc sandwich ngay tai ban lam
viéc”.

S& luong bénh nhéan méc bénh mdu dén cyc dusi 40 tudi dang téng lén nhanh chéng, véi 94
ngudi chét vao ndm 2010 tai Anh, t&ng 1én 40% so véi con s8 67 ngudi ché vao vaio ném 2007.

An trua tai ban lam viée: nguy hiém tiém tang.

Theo s6 liéu cia Co quan théng k& quéc gia Anh, ndm 2010, dé c6 3.798 ngudi chét vi bénh mau
dén cyc (Nhiing cyc mdu dén trong ven di chuyén t6i phdi la nguyén nhén khign bénh nhan to
vong).

Ba Stephen-Boal s¢' rdéing hién con rdt nhiéu truong hop méc bénh ma khéng duoc phdt hién.
“Ching t8i uéc tinh ¢ khodng 60.000 bénh nhén mdc bénh méu dén cyc tai Anh. Diéu déng so
nhét la 80% trong s& nday hoan todan khéng cé bigu hién bénh ly gi, khéng sung, khong dd tdy,
khéng déu. Ching t8i goi céin bénh nay la ké giét ngudi tham laing”.

Céc nha khoa hoc tin rdng bién phdp hu higu nhat dé trénh bi bénh mdu dén cyc la thuong
xuyén di chuyén, gidm can thira, bd hit thudc va &n nhitng thie &n it mudi, it chat béo.



