CA CHUA GIUP LAM GIAM NGUY CO POT QUY

Theo mét nghién ctu cba cdc nha khoa hoc Phén Lan vira duoc céng bé trén tap chi Than Kinh
Hoc cba Vién Han Lam Than Kinh My s& ra ngay 9/10/2012, &n nhiéu ca chua va nhitng sén
phdm t ca chua s& giop lam gidm ddang k& nguy co bi dét quy viloa

Theo mét nghién ctu cba cdc nha khoa hoc Phén Lan vira duoc céng bé trén tap chi Than Kinh
Hoc cba Vién Han Lam Than Kinh My s& ra ngay 9/10/2012, &n nhiéu ca chua va nhitng sén
phdm tir ca chua s& gitp lam gidm déng k& nguy co bi dét quy viloai qud nay rdt gidu chdt chdng
6 xy héa Lycopene.

Nghién ctu duoc tign hanh trén 1.031 nam giéi & Phdn Lan d6 tudi tir 46 dén 65 va kéo dai trong
12 ném. Néng do Lycopene cia nhitng ngudi tham gia duoc kiém tra can than truéce khi nghién
cu bét dau.

Trong thai gian nghién cdu, 67 ngudi da bi dét quy. Trong s& 258 ngudi ¢é luong Lycopene thap
nhdt cé dén 25 ngudi trdi qua céc con dét quy trong khi d6 259 ngudi thude ¢6 luong Lycopene
cao nhét chi ¢6 11 ngudi bi dét quy.

K&t qud cho thdly nhitng ngudi ¢é nhiéu Lycopene trong mdu thi khd nang bi dét quy thdp hon
trung binh 55% so vé&i nhirng ngudi 6 nong dd Lycopene thap.

“Nghién ctu cung céip thém bdng ching ché dé dinh dudng gidu tréi cdy va rau qué cé téc dung
gidm nguy co dét quy ddng k&”, Jouni Karppi, téc gid nghién ctu dang lam viéc tai DH Déng
Phén Lan tai Kuopio, néi.



