NGHIEN CUU GIAM TU TU BANG OMEGA-3

B& Cyu chién binh My rét 10 triéu do la cho mét nghién cu kéo dai 3 ndm, dé diéu tra xem ché
dé &@n udng ba sung hang ngay lién quan nhu thé ndo dén s& lvong nhan vién quan sy va céc cuu
binh My ty t& thoi gian gén day.

Nghién ctu s& duoc céc nha nghién cu thudc ba don vi la: Dai hoc Y& mién Nam Caroling,
Trung t&m y t& & Charleston va Vién Quéc gia vé Nghién ruou va Lam dung ruou thyc hién.

Omega-3 ¢6 vai tro quan trong déi véi cdc cyu binh bi chan thvong néo

Theo ké& hoach, céc bdac si Trung tam y t& & Charleston s& kiém tra thi nghiém lam sang viéc s
dung chdt omega-3, mét loai axit béo duoc tim thdy trong déu cd, cda 320 trudng hop cyu quén
nhén va cyu binh My. Omega-3 c6 thé tham gia vao viéc hinh thanh céc t& bao ndo va lam thay
dai céc 1€ bao nay & ngudi.

Truéc déy, nghién cu nédm 2011 cda Vién Quéc gia vé Nghién rugu va Lam dung ruou da chi
ra, d8i véi nhiing cyu binh ¢6 ving ndo bi dnh hudng thi téc dung ndy cda omega-3 rét hw ich.
N&u thiéu omega-3 s& gdy ra cdc ching trdm cdm va cdc réi logi cdm xic khéc, dan t6i nguy co
ty tu.

Déng thdi trén cda My dién ra trong béi cdnh, s& luong cyu binh My ty to ngdy cang ting. Néu
trong n&m 2009, c6 10,888 cyu binh ty t& thi con 56 nay dén nam 2011 tang lén 17,754 truong
hop. Chi tinh riéng trong thang 7/2012, da c6 26 linh My ty sét. Trung binh méi ngay cé khodng
100 nguoi My ty 1. D6 la chua ké trong ném qua, da cé 8 trigu ngudi My trudng thanh nght t6i

viéc ty fu.



