HOC NGOAI NGU GIUP NAO BO TANG TRUONG

D&c stc hoc mét loai ngoai ngir méi c6 thé lam téing kich thuéce dang ké cia mét s8 khu vyc néio
bo, theo nghién cdu méi clia cdc chuyén gia Thyy Dién.

D6 la két ludn rit ra sau cude nghién cdu trén nhém tén binh & Hoc vién Phién dich céc luc luong
quan doi Thyy Dién, nhitng nguoi hoc ngogi ngir nhanh than téc, tir viéc chdng biét ti gi nhirng
ngdn ng nhu A Rap, Nga, d&n mic st dung thanh thao chuhg chi'trong vong 13 théng.

Hoc ngoai ngir duoc chimg minh cé thé lam néio téing trudng

Céc chuyén gia cia Dai hoc Lund d& so sanh nhém trén véi mét nhém sinh vién dai hoc cting hoc
chuyén sau nhung khéng phai vé ngoai ngir, va phdt hién mét s phdn cy thé trén néio cda nhom
sinh vién ngogi ngl da thyc sy phdt trién.

Phdn téng vé kich thuéc la hdi hdi ma, mét cdu tric ndm sdu trong ndo cé lién quan dén tinh trang
hoc héi cting nhu dinh huéng, va ba khu vyc & vé néo.

“Chong t8i ngac nhién khi thdy nhirng phdn khéc biét cda ndo phét trién & nhiéu mic dé khéc
nhau dya trén khd néng thé hién cda sinh vién ciing nhu nd lyc ma ho bé ra dé theo kip khéa
hoc”, website Science Daily dén l&i chuyén gia Martensson.

Mét s8 nghién ctu truédce day cho thdy ching mét tri nhé Alzheimer thudng xdy ra mudn hon so
véi nhitng ngudi biét nhiéu hon mét ngdn ngr.

Cubdc nghién cGu trén cling ching 16 rdng viéc hoc ngogi ngl méi la phuong phép 6t gitp néio
duy tri duvoc phong dé qua thai gian.



