SU NGUY HIEM CUA CHAT TAO NGOT NHAN TAO

Ban ¢6 st dung chdt tao ngot khi udng ca phé hay lam bénh thay bdng viéc s& dung duong ty
nhién khéng? Ban c¢6 thé nghi rang s dyng chét tao ngot nhan tao (thuong duoc bigt dén véi
nhén hiéu ndi tiéng Splenda) & tya chon t6t hon, nhung trén thyc t& day la s

Ban ¢6 st dung chdt tao ngot khi udng ca phé hay lam bénh thay bdng viéc s& dung duong ty
nhién khéng? Ban c¢6 thé nghi raing s dyng chét tao ngot nhan tao (thuang duoc biét dén véi
nhén hiéu ndi tiéng Splenda) la tya chon 18t hon, nhung trén thyc & day la sy lya chon cé hai cho
stre khoé.

Hién nay chua cé nghién ctu vé anh hudng cda Splenda 16i sic khoé con ngudi, tuy nhién mét
nghién ctu kéo dai 12 tuén vé tac dung cda Splenda trén chudt da duoc Dai hoc Duke tién hanh.
Két qud cho thdy Splenda géy mdt cén bdng dé pH trong co thé, lam gién doan sy hdp thy trong
duong rudt, gay suy gidm cdc vi khudn cé ich, lam sung gan va véi hod than. Cé thé thdy rdng
viéc &n cdc sdn pham cé thé géy ung thu la khéng an toan.

Splenda l& tén thuong mai phé bién nhét cia chét tao ngot sucralose, do cong ty McNeil sén xuét.
McNeil dugc thanh lap vao ndm1980, do Tate & Lyle Ltd. da bét tay véi tap doan Johnson &
Johnson - mét tap dodn 1én vé dinh dudng va cham séc ste khde, dé thvong mai héa sucralose.
Thanh phén chinh cba Splenda la sucralose, ngodi ra con c6 maltodexin va dextrose duoc sén
xudt tr ngd... Splenda ngot hon 600 lan so véi dudng binh thudng duoc phat hién vaio nam 1976
bdi céc nha khoa hoc & Anh. Méic db van duoc quéng cdo la mét sén phdm an todn, tuy nhién céc
nha phét minh Splenda thira nhén réng chi khodng 15% splenda duoc hép thy béi co thé, nhung
ho khéng thé khdng dinh bao nhiéu clo s& duoc gitr lai trong co thé va bao nhigu phén tram duoc
thdi ra ngodi. Clo duoc xem la mét chét gay ung thu.

Cdc tac dung phu cé thé cé cla Splenda bao gém: cdc van dé tigu héa (day hoi, tigu chdy, budn
ndn), kich &ng da (phét ban, ndi mé day, mdn dd, ngra, sung tdy), thd kho khe, ho, chdy nuéc

mii, dau ngyc, dénh tréng nguc, lo léng, gién di,trdm cdm, va ngra mét.



