CONG BA NGUYEN NHAN MOI GAY BENH ALZHEIMER

Céc nha khoa hoc méi cong bé rang thd pham géy ra bénh Alzheimer c6 thé la chinh co ché
phong vé ty nhién cla co thé truée bénh ung thu, phé hdy ndo khi ching ta tré nén gia yéu.

Céc nha khoa hoc My méi phdt hién ra rdng khi céc 1€ bdo néio bi ldo héa va s8 luong ADN do
céc t& bao ndy sinh ra cé chét lugng khéng t6t, ching s& khéng phéan chia va bét déu sinh ra
nhing protein ¢é hai.

Cdc nha khoa hoc cho rdng hé théng mién dich, chdng lai nhiing t& bao 16i, c6 thé phdt trién thanh
ung, budu,dd “cé cong” trong viéc bdo vé cdc co quan ndi tang cla co thé, ngdn chdn bénh ung
thu.

Nhung hién gio, tusi tho cla con nguoi dang duoc néing cao, vi the qué trinh chuyén déi t& bao
(qué trinh 1& bao do héa) cé thé la nguyén nhéan dén dén bénh Alzheimer. Khi néio cia ching ta
gia di, hang trigu 1€ bao cing bat déu |do héa, diéu nay déng nghia véi viéc s& khéng con do t&
bdo khde manh dé ddy nhitng méng bém (nhirng 18 bao dé ldo héa) dang tich ty trong néio cda
bénh nhan Alzheimer di. Cdc mdng bam khién nhiéu & bao ngirng phén chia, khién néo bé bj léo
héa nhanh chéng hon.

Khi ndo cba ching ta gia di, hang trigu t& bao cling bét déu ldo héa, diéu nay déng nghia véi viéc
s& khong con du 1€ bao khde manh dé ddy nhirng mdng bém (nhiing & bao da ldo héa) dang tich
ty trong ndio cba bénh nhan Alzheimer di.

Tién sy Claudio Torres cla truong cao déng y Philadenphia, thuéc dai hoc Drexel da cho céc &
bao néo vao chét H202 (hydro peroxide) dé ddy nhanh qud trinh ldo héa cia t& bao ndo. Ong
phét hién ra réng cdc t&€ bao ndio dé ngirng phén chia va bét ddu sén sinh ra mét s6 luong lén céc
protein dé bi viém nhiém.

Nghién cu cda tign sy Claudio Torresda chi ra rdng & nhitng nguoi & do tusi 80, 90 khde manh
cé té1 30% & bao ndo da bi ldo héa, nhung & nhitng ngudi bi bénh Alzheimer thi con s& nay la
40%.

Tién sy cho rdng nghién cu cda éng cé thé mé ra mét huéng nghién cdu méi ddi véi cén bénh.
Theo tién sy Torres, viéc ngdn chdn qud trinh ldo héa cla cdc 1€ bdo cé thé dan téi bénh ung thu,
nhung néu loai bé dugc cdc 1€ bao 18i thi cé thé givp ngén chdn duoc bénh Alzheimer.
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