PHUONG PHAP M3 BIEU TRI CHUNG ROI LOAN NHIP TIM

Ky thuét méi cé tén la nhiét déng (cryoablation) d& mang lai nhiing két qué déy hia hen trong
viéc n dinh nhip tim sau khi duoc thi nghiém tai Bénh vién tim mach Baylor Jack va Jane
Hamilton (My).

Nhiing nguoi méc ching rdi logn nhip tim 6 thé lac quan véi céch diéu tri méi.

Theo céc bdc si tai Bénh vién Baylor, mét trong nhitng phuong phép diéu tr réi loan nhip tim hién
dai hién nay la triét phd rung nhi qua dudng 6ng théng (catheter ablation) - mét bién phap phéu
thugt it xam |dn nham diéu tri céin bénh tir g&c. Tuy nhién, phuong phdp ndy ciing chtra dyng rdi
ro do phdt sinh cdc bién chirng nhu chdy méu tai noi phéu thuét khi rot 8ng théng ra, nhiém tring,
hinh thanh cyc mau déng trong mach méu va xuét huyét duéi da...

Théng thuong, cdc triéu chirng cda ching réi loan nhip tim gém thé gép, mét méi, dau that nguc,
chéng mét. Bénh c6 thé dan t6i sy hinh thanh cdc cuc mdu déng & tim, c6 thé v& ra va di chuyén
l&n ndo, géiy t&c ngh&n céc mach mdu va dén dén dét qui. Chuyén gia dién sinh hoc vé tim Manish
Assar tai Bénh vién Baylor xéc nhén réi logn nhip tim & nguyén nhén dan téi 15-20% s6 ca dét
qui. Tinh trang tim dép bdt thuong khd nguy hiém nhung it duoc chd y va chi duoc phdt hign khi
bénh nhén tién hanh do dién tam dé.

Méi déy, trong cudc the nghiém tai Bénh vién Baylor, cac béc si dé so dung phuong phdp nhiét
dong dé diéu tri cho céc bénh nhén cta minh, dign hinh I 6ng Doug Gerber - ngudi ¢é nhip tim
v cing bét thudng (khi thi ddp nhanh véi 150 1an/phot, l6c gidm chi con 50 lan/phat). K&t qua
cho thdy phuong phép nay da gitp Gerber 6n dinh nhip tim lau dai hon so véi diéu tri béng thuse
trude dé. Va ké ti khi dp dung phuong phdp nay, Gerber va gia dinh da khéng con lo Idng vé
cdn bénh tim cda 6ng. So véi phuong phép triét phd rung nhi qua duédng éng théng, “nguy co
bién ching ti ky thuat nhigt dong thép hon va céc bénh nhan ciing cdm thdy dé chiv hon” -
chuyén gia Assar cho biét.



